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o Prlmul ministru Beniamin Netanyahu care s- ataﬁH -0 vizita oficiala in Ru3|a s-a mtalnlt cu
presedintele rusVladimir Putin.Dupa intalnire,cei dameni de stat au sustinut o conferinta de presa
comuna.Presedintele rus Vladimir Putin a declaadtRusia si Israel vor lupta impreuna pentru
combaterea terorismului international “ si ca Rusate in favoarea unei solutii globale si juste a
conflictului israeliano —palestinian”.

- lerusalimul a sarbatorit a 49 de ani de unicsl suveranitate israeliana printr-o serie de
ceremonii si evenimente.Pe Colina memoriala a rarrdu fost aprinse sase torte in memoria celasiuc
in lupta pentru lerusalim de catre reprezentarftuiliilor indoliate si brigazilor care au luptat.

oL Soferul ambasadei Norvegiei in Israel,Issa NajamBeit Hanina,a fost arestat la punctual d
trecere Allenby spre lordania sub banuiala ca ercat sa scoata prin contrabanda 10 Kg. de monede
statuiete antice.lssa Najam se afla intr-un autanodibial cu un diplomat norvegian la bord. Expexit
Autoritatii Israeliene a Antichitatilor au spus iwajoritatea monezilor erau din erele elenistic@siane.
oL Doi terorsti de origine palestiniagnau deschis focul ntr-o zérwomerciai a orgului israelian
Tel Aviv. Cinci persoane au mukit alte zece suntinite, dintre care patru se afh stare critig. Autorii
atacului au fost impiecai mortal de serviciile de securitate israeliene.

o Israelul a anuat suspendarea permiselor de intrare acordateup@Bid00 de palestinieni cu
prilejul Ramadanului, fiind prima &sufi concred luat de autoriitile israeliene dupatentatul comis in
ajun de doi palestinieni la Tel Avit soldat cu patru mdirsi cinci raniti. Autoritatile israeliene au decis,
de asemeneai énghee toate cererile de permise pentru locuitorii digid Gaza. Numerd palestinieni
din F&ia Gaza solicit autori@itilor israeliene permisiunea de aiidin Gaza, aflat sub blocada statului
israelian, pentru a mergea se ruga pe Esplanada Moscheilor, in lerusaldeutst, cu ocazia
Ramadanului.

- Israelul a obnut, pentru prima o&r presedintia uneia dintre celgase comisii specializate
aleAduririi Generale a ONU, spre marea dezgire atirilor arabesi a palestinienilor. In cadrul reinnoi
structurilor Adurarii Generale, in pregirea celei de-a 71-a sesiuni care incepe in sdpierambasadort
israelian Danny Danon a fost alesgadinte al comisiei iriscinate cu rezolvarea problemelor juridice.
a primit 109 voturi din partea celor 193tda membre intr-un scrutin cu buletine secrete,dndtiile Tn
care instatele comisiilor sunt alese in general prin consens.

**o Ministrii israelieni au declarataantentioneaz sa promoveze o lege care interzice utilizarea
retelei de socializare Facebook pentru promovaredoadegoriste. La intalnirea lor cu responsabilii
Facebook, mistrii israelieni au gutat & asigure retragerea in termen de 24 de ore @ncomui care
.Nncita” la terorism, @a cum este cazul in Uniunea Europeae spune in comunicat. Israelul a dat
asigudri ca internetul a jucat un rol cheie in incitarea lalena impotriva israelienilor deatre
palestinieni incepand din octombrie anul trecut.

o Pe aeroportul Ben Gurion a intrat recent in fuume un nou turn de control. Turnul este unul c
cele mai sofisticate din lume .Mai inalt de doua @ecat vechiul turn de control,acesta supravezfnea
orice se intampla pe aeroport,in parchinguri,pelgoSiecare lucrator are cateva monitoare carermp
sa vada orice se intampla in aer si pe pamant.
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** Reteaua israeliana de cafenele Cofix,a anurdata deschide 1000 filiale in Rusia unde se vc
vinde cafea si alte produse.Compania israeliammiitineaza sa intre pe piata rusa in trei etap@rima
etapa vor se vor deschide trei magazine cu autiosgnva doua etapa se vor deschide 300 de filale
Moscova ,in a treia etapa 700 de filial in intre&yesie
** Fortele de Securitate israeliene au descoperiatelier metalurgic in Regiunea de Vest unde
fabricau arme rudimentare folosite de teroristiepainieni in atacurile din ultimele luni contraviilor si
militarilor.Cofectionate din piese de schimb coféetde la diferite arme si din tevi si prevazutenagazie
lunga de gloante,aceste arme au devenit prefetatelastilor palestinieni.
** Trei personae au fost ranite intr-un atac cetne,lansat de catre atacatori arabi asupra
autobuzului nr.3 din lerusalim.Ranitii au fost tséarati la Spitalul Muntele Scopus dup ace au primi
primul ajutor la fata locului.Autorii atacului audit de la fata locului
** oo Politia israeliana a anuntat arestarea a 23 csaee traficanti de droguri.Distribuitorii furniza
narcotice incluzand ketamine,LSD lichid,cristalengdetamina ca si alte chimicale solubile in apa.ést f
perchezitionate un numar de locuinte ,majoritatssi@ra concentrate in Natzeret Ilit.Pe langa smbste
interzise,autoritatile au descoperit 0 mare casetitiie munitii si patru vehicule folosite de suspect
** . O terorista palestiniana a fost neutralizataritrarea in localitatea Kiriat Arba,in timp céaasat
un atac cu masina la volanul careia se afla.Dousopae,ranite usor in acest atac ,au fost tratate d
paramedici la fata locului inainte de a fi evacuatspital pentru tratament.
** Primul ministru Beniamin Netanyahu s-a intdlta lerusalim cu presedintele executive al
companiei americane Cisco,Joshn T.Chambers.Caildsemnat un memorandum de intelegere intre
guvernul israelian si liderul tehnologiei Interpeintru a lucra impreuna in scopul dezvoltariiatztii
computerizate in Israel.

** Sute de persoane s-au adunat la intrarea pe Murgenplului pentru a participa la un serviciu
memorial cosacrat fetitei de 13 ani,Hallel Arielazcde un palestinian in locuinta ei din Kiriat Arb
** o Politia si forte ale politiei de frontiera aujdeat un atac in orasul vechi al

lerusalimuui,planificat de un terorist palestinian care tocfuaese eliberat din inchisoare cu doua zile
devreme,dupa executarea unei pedepse pentru infiadé securitate.Dupa ce a fost eliberat,aceata s
intors in satul sau aflat in apropiere de Rama(l@irsiordania ),iar o zi mai tarziu,a calatoritgéd in
lerusalim,aparent cu intentia de a ataca fortelgedearitate stationate acolo.

** Delgatia sportivilor israelieni care vor pantiaila Jocurile Olimpice 2016 de la Rio de Janiet
fost primita de presedintele Reuven Rivlin inainpéscarii in Brazilia.Echipa olimpica a Israelukste ce:
mai mare din istorie cu 47 sportivi si va concuraumeroase competitii ale Olimpiadei.

** oo Rinat Avrahami Karniel ( 47 ani ) din kibutul Laha devenit prima femeie din Israel care
conduce o centrala electrica si una din putineteefedin lume care ocupa o0 asemenea functie.Avraha
Karniel are doua titluri de masterat si a incepuliusreze in CEIl ( Corporatia Electrica Israeliamaurma
cu 20 de ani,ocupand diferite pozitii.Statia eleatRutemberg de la Ashkelon este una din cele dwra
centrale ale CEl.

** Fortele de securitate israeliene au dejucat tatige de a introduce prin contrabanda din lord:
in Israel,in apropiere de mosavul Argaman din Vagedanului,un transport de arme care a inclus 20
revolvere,5 pusti M-16 si alte piese.Au fost ariestai palestinieni care asteptau transportul diejaa
israeliana. ( - Agerpres.ro - )
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Xx Prima edie a Simpizionului Concurs Interjugkan de Geografie ,,Simion Meheglihs-a desisurat
la Colegiul Naional ,,Unirea” din Fogani .Acesta a avut dawsegiuni distincte o sgtne teoretié si 0
segiune de eseu la care au participat atat eleviwiayl nostru dasi din alte judee.

Xx Zanfirsi Paco, cele mai puternice branduri locale de lretampetitive la nivel ngonal, anuma
deschiderea a daunoi magazine in Fgani. Reaeaua ZANFIR va deschide un nou supermarketaufirele
din centrul oraului, cunoscut focsanenilor sub numele BIG, in care pate curand a funonat o bang
comerciad.La randul 8u, rgeaua PACO are un nou supermarket, amplasat pa <uazh-vod, in
apropierea Bisericii Catolice. Ambii jaiori de pe piga de retail sunt extrem de aprecae clierti, fiind
intr-o permaneitexpansiune.

Xx Primaria oraului Panciu contindisi Tn perioada verii campania ,Un mediu mai cura&iejpe cu tine!
Colecteaz separat dgeurile de ambalaje!*. In lunile iulig august, administta locak va desisura o
amph campanie de cgtientizare privind importaia colecirii selective a gunoiului. Aceasta se va adr
atat persoanelor fizice, cditagenilor economici. Atiunea va consta in intalniri cu cegrii si distribuires
de materiale informative.

Xx lubitorii portului tradiional din jude sunt ateptai in Piaga Unirii din Fogani vineri, 24 iunie, de la
ora 18,00, la o intalnire cu traidisi o plimbare imbicai in costumele tradonale ale bunicilor. Invitga
a fost lansditin mediul online deatre arhitecta Dianadduraru Coban, care a intitulat-o “Sanzienele ¢
ie”. “Wom celebra pentru a treia @ain istorie, vineri, pe 24 iunie 2016, “Ziua Unigak a lei”.

Xx Administraia Judeeari a Finamelor Publice Vrancea aduce la cginata persoanelor fizice
identificate pe baza codului numeric persordincepand cu data de 07.07.2016 pentru achitarea
obligaiilor bugetare se poate utiliza cardul bancar &ddrezoreriile din jude

Xx se Implinste un secol de de la dezvelirea Monumentului Inddpgei din Fogani, situat pe str.
Cuza Vod, vizavi de fostul Tribunal. Momentul va fi marcatcepand cu ora 11:00, printr-un ceremo
militar si religios care va cuprinde, serviciul religiosp@ltiuni, depuneri de coroarsedefilarea grzii de
onoare.Monumentul a fost ridicat dintiaitiva generalului Zamfir pentru a cinsti jertfa snge a
militarilor din Regimentul 10 Doroban’Putna”.

Xx Comisia de siguras si securitate in trafic, constitdidin dispoziia primarului Cristi Migila, a luat
primele nasuri pentru fluidizarea traficului rutier in zoneefei Moldovei.A fost instalat un nou semn d
circulatie, a @rui nerespectare va atrage aunt pentrusoferi. Este vorba despre “interzis la stanga”,
instalat la interse@ stiazii Republicii cu strada Mare a Unirii. Indicatorsé adreseazuturorsoferilor
care vin dinspre CeasuhRsi vor si mearg@ la Piga pe strada Mare a Unirii.Singurii care vor mai jgut
circula de pe Republicii pe Mare a Unirii vor fg dzi Thainte, conddtorii auto care vin dinspre Teatru
Xx Tn preajma Zilelor Municipiului Fagani au loc o serie de manifaéstorganizate de diverse institij
astfel: 1 iulie, pe platoul Casei de Cuitwa fi deschis Expoztia de tehnig militara a Brigizii 8 LAROM
LAlexandru loan Cuza”. Totodatin Piga Unirii, incepand cu ora 19.30, va avea loc undédral
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Formaiei Corale ,Pastoraladi al invitatilor din cadrul Festivalului Coral Intertianal ,Pastorala”, urme
de un Concert al muzicii de garniz@ag iulie, debuteala ora 9.00 Th mica piati din apropierea
Muzeului de Istorie — Statuia domnitorufiefan cel Maregi Sfant, cu un Te Deusi un moment artistic
suginut de actorii Teatrului Municipal Feanisi artistii Ansamblului Folcloric ,Jara Vrancei”,
manifesiri prilejuite de Tmplinirea a 512 ani de la moartkennitorului. in intervalul 11.00-12.30 va a\
loc n Piaa Unirii Ceremonia militai si religioasi prilejuita de aniversarea Brigii 8 LAROM
+<Alexandru loan Cuza”. De la ora 16.00, in Sala &arAteneului Popular ,Maior Gh. Pastia”, va awv
Deschiderea oficiala Festivalului Coral Interni@nal ,Pastorala”.
Xx O expoziie cu denumirea ,Semne pe trepte de istorie”, @@rare menit si promoveze frea#tul
artistului contemporan.,Semne pe trepte de istorgefeuni un nuir desase argti din mai multe
domenii artistice vizuale. Printre cei cagevior expune lucirile se nunira Claudia Lascan,Laura
Dumitru, Stefan Dumitru, Diana Rozaliadicutu, Stelian Ghineai Laurertiu Paun.Manifestarea artistic
se promoveaza prin vernisajva fi evocal publicului incepand cu 7 iulie, ora 18:00, la Mulz€repte de
Istorie din Piga Unirii din Fogani.
Xx Duminici, 10 iulie, la Birssti va avea loc cea de-a Vlll-a ¢ a Festivalului Folcloric Baba
Vrancioaia. Vor fi cateva ore de cant autenticTina Vrancei, dagi de dansi voie buri.La Festival vol
participa grupurii formatii folclorice si solisti vocali din zona de munte, respective diiri§a, Nereju,
Nistoresti, Spulber, Rulesti, Negrilesti, Jitia, Paltinsi Birsesti. Invitati de sear pe scena Festivalului vc
fi Ansamblul FolcloricTara Vrancesi solistii Steliana Sima, Olgia Berbeai lon Paladi.
Xx Primaria Fogani anuma ca pe data de 14 iulie va incepeaianea de dezinsée a zonelor verzi din
oras. Soluiile pentru starpiregantarilor, cipuselor si altor insecte dunatoare vor fi Impéstiate incepanc
cu ora 23:00.Agunea va dura pana 07:00 dimineg, urmand ca in cursul zilei dezingacsi ajundi in
parcurile Nicolae Blcescu, Gidina Publid, Schuman, Olandez, Argg Teatru.
Xx Joi, 21 iulie a.c., la Muzeul "Trepte de istorigh dPiga Unirii, municipiul Fogani, a avut loc
vernisajul expoziei "lcoana salvatorului”. Col (r) lon Dimgi plt. maj. Marius Daniel Boian au expus
icoanesi peisaje realizate prin pirogravisi pictura in ulei. In deschiderea vernisajului, colonel \éior
Balla, inspectorusef al ISU Vrancea a precizat sunt expuse ludri realizate de doi salvatori
profesionsti. Unul apatine genergei de cadre trecute in rezépchiar fost inspectaref al ISU Vrancea
col (r) Dima lon — autorul pirogravurilor, iar @lt face parte din gengfa mai tarra, plt. maj. Marius
Daniel Boian realizatorul picturilor Tn ulei.
Xx Reprezentatii Primariei Fogani au anutat c B-dul Unirii va fi inchis de la interséga cu str.Stefan
cel Maresi pani la intersegia cu str. Unirea Principatelor‘pentru defilaredag@mentului de onoare, cu
ocazia aniveigii Zilei Imnului National”. La eveniment participsi militari ai Garnizoanei Fa@ni,
eveniment in cadrulacuia preotul garnizoanei va oficia serviciul retigj reprezentam institutiilor
participante vor evoca semnificazilei, iar muzica militat si intreaga asistef vor interpreta imnul
naional. Ceremonia se va incheia cu defilar@aigde onoargi a muzicii militare a garnizoanei.
Xx S-au implinit 512 ani de la moartea $itefan cel Mare, in mica pta din apropierea Muzeului de
istorie, a fost comemor&tefan cel Margi Sfant, la statuia acestuia, printr-un momenstdiProgramul
a constat in stimerea unui Te Deuri un moment artistic stisut de Ansamblul FolcloricT,ara
Vrancei”, precunsi desase ansambluri corale invitate in cadrul Festivaldbral Interngonal
.Pastorala”.
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6 continente

STIRI DIN LUME

o - Doi politicieni din Georgia s-au luat la biatan direct, la o emisiune difuzata de postuloral
de televiziune. Conflictul a pornit de la faptulwaul dintre ei |-a acuzat pe celalalt de corupdiespt
raspuns, acesta s-a ridicat de pe scaun si a insapuoveasca cu pumnii.
o - Strada Rideau - una dintre principalele artde capitalei canadiene Ottawei - s-a prabusig p
intindere de peste 10 metri, practic pe toata haegi ei, la 0 adancime de 5 metrifo&t necesara evacua
unui imobil cu locuinte, a unui hotel si a unui tercommercial.
o - Presedintele ales din Filipine, Rodrigo Diggle-a cerut cetatenilor sa ucida traficantii de
droguri. Celi care ii vor asculta sfatul vor fi caleyati eroi si vor fi rasplatiti. Pe langa dec@atei ce vor
ucide traficantii vor primi si o recompensa de %isane de pesos (aproape 100 de mii de euro) daca
traficantul a fost ucis. "Daca e in viata, vetinpird.99 milioane de pesos", s-a amuzat presedidiele
Filipine.
o - Canada a legalizat sinuciderea asistata pbotnavii aflati in fata terminala, dupa ce Senatul
votat un controversat proiect de lege.Acesta adpgibat in Senatul canadian cu 44 voturi pent@8si
impotriva. Camera inferioara a Parlamentului apselqaroiectul cu 190 voturi pentru si 108 contradaeg
pentru reglementarea sinuciderii asistate a fasitaele Tribunalul Suprem al Canadei, in februaé#5,
cand a decis ca legea existenta atunci, care pamabartea asistata medicamentos, era anticorsidlda
si a dat Parlamentului un an pentru redactareanméegi.
o - Mii de violatori si agresori sexuali scapainehisoare in Turcia, pentru ca se casatoresc cu
victimele lor, au avertizat oficialii Curtii Suprendin aceasta tara. Aproximativ 3.000 de astfedadatorii
au fost inregistrate oficial in statul turc, a deak Mustafa Demirdag, un oficial al Curtii Suprecage se
ocupa de infractiunile sexual.
o - O scoala din orasul australian Sydney a irgepglauzele, favorizand in schimb "incurajarile
silentioase", "chipurile incantate" si "lovirea aleti cu pumnul”. Reprezentantii scolii spun ca mmasaufos
introdusa din respect fata de copiii care suntsiinla zgomot", dar au dezvaluit ca ea a redias,
asemenea, "neastamparul” elevilor care au prearenérgie.
o - Guvernul din Venezuela a emis un decret prie paate obliga orice cetatean sa munceasca
agricultura, pentru a combate criza alimentaraaze se confrunta in prezent aceasta tara.
"Decretul prevede ca oamenilor care lucreaza inpaonn publice si private li se poate cere sa skigda
organizatiilor sponsorizate de stat specializaggrauuctia alimentara. Vor fi obligati sa munceasca
temporar in aceste noi companii, pentru o periakdeel putin 60 de zile, dupa care 'contractete/do fi
prelungite automat pentru inca 60 de zile sau \isspermite sa revina la joburile initiale", pottiv
organizatiei Amnesty International.
o - Norvegia ar puteais ofere Finlandei un cadou inedit cu ocazia argw#ira 100 de ani de
independeta. Mai precis, Oslo se gamngte s daruiasa un ... varf muntos de 1.335 metri. Varful muntc
Halti se affi in prezent pe partea norvegiamgraniei dintre cele douparti scandinave. Acest lucru s-ar
putea schimba Tisle anul viitor, cand ar putea fse oferittarii vecine, Finalanda. Premierul norvegian
7
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n considerareasofere acest varf Finlandei, mutand gtardu aproximativ 40 de metri. Astfel, varful oft
cadou ar puteaagleviri cel mai inalt din Finlandajci depiseste cu doar ggdva metri cel mai inalt varf

din tara scandinav

o - Reprezentaii Disney au anugat intrarea companiei pe ggadin China. Primul resort Disneyla
din aceasttara se va deschide in Shanghai.
e - Celebra CapgISixtina a palatului papal din Vatican a fost recédat marime natural in capitala

Mexicului, Ciudad de Mexico, fiind montain apropierea Monumentului Revahi, din Plaza de la
Republica/ Piga Republicii. Replica #soak 27 de metri in i@ltime, 78 metri in lungimei 36 de metri in
latime.Capela Sixtindin Mexic, in valoare de 45 milioane de pesossaifecredila initiativa
promotorului cultural Antonio Berumen, care se &fl colaborare cu Guvernul statului Mexic.

o - Ca un omagiu pentru cunoscuta amamnat de Dali, Persistea Memoriei, inventatorul sarb
Voja Antonk a construit un ceas digital perfect fynoal, care imit "ceasurile topite" din faimosul tablc
pentru Galeria O30ne, din Belgrad, Serbia. Salv&@ddra avut un impact profund asupra lumii antisti
fiind una dintre cele mai recognoscibile figuri aleentului suprarealist ce s-a impus in decetridisi
patru ale secolului XX.

o - Un org fara politie, fara criminalitate, foarte pin somajsi unde locuitorii au liberatea deta
construi unde vor casele pare oddespring din romanele science-fiction. thacest lucru se Tntamipin
realitate, Marinaleda, se afla céiva kilometri de Sevilia, Spanigacolo locuiesc in jur de 2750 de
persoane. Localitatea este coridds citre Juan Manuel Snachez Gordillo care a devensuut ca fiind
un fel de "Robin Hood spaniol”. Acesta seiddl conducerea locaiiii din regiunea Sevillia Tricdin 1979.
In oras functioneaz o cooperatii agricok unde lucreazaproape toatpopulaia localititii (2650 de
angajai), iar fiecare angajat esteifit cu 1200 de euro pe lann plus, Marinaleda le oférde asemenea
rezidenilor o ca4i, cu condjia S 0 construiastsingurisi dac au fost rezidemmai Marinaledei timp de ce
putin doi ani. Giramizile si mortarul sunt oferite gratis de guvernul local dindaluzia, regiunea de care
apatine satul. De asemenea, persoanele careiwpicenstruiasg o cad sunt ajutd cu arhited, darsi cu
muncitori. Cei care se angajeag Isi construiasg o cad platesc cate 15 euro pe lyrdar incep plata ab
dup terminarea constrtiei. Datoria este myenita de copii pentru a putea fi acoperite costurile.

o - Stand singur Tn inima desertului, la sute derkittri defirtare de orice sufide aja sau de o ait
plant, ,Copacul Vigii” din Bahrain a devenit treptat in ochii oamemiloy simbol al naturigi al vietii. O
dovadi in plus @ viata poate continua in ciuda tuturor obstacolelorcBim totui de aceste cuvinte
motivgionale, un mister planeaasupra acestui copac. Cum desegie S supraviguiasé in asemenea
condtii? Batran, cu o vargtde 400 de ani, copacul a uimit biologioameni destiinta, de ani de zilesi
chiar dad au venit cu mai multe teorii, nici una nu paiestea in picioare. Unii sugeredaptul a
radacinile sale sunt infipte foarte adanc in sol, a$tieat ajunge la mai multe surse dé apbteras, insi
nimeni nu a fost in #sui@ si dovedeastacest lucru. Arborele este situat la o digtale 2 kilometri de
muntele Jebel Dukhan, pe varful unei dune de nidigterul supraviguirii sale in astfel de conglidure a
dat ngtere mai multor legende locale. Nativii sunt corvie fapul @ pomul este cu adérat Copacul
Vietii, fiind binecuvantat de TnsuEnki, zeul Sumerian al apai,este cel mai probabil amasita din
Gradina Edenului.Copacul, cunoscut sub numele Shaahjdayat de dtre arabi, a continuati £reasé in
ciuda condiilor extreme, ajungand in prezent la 9,7 metiltime,

( Medigfia )
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Autorizatia de constructie atunci cand decideti s&fectuati modificari in

apartament
Legea nr. 50/1991 privind autorizarea executadrdulor de constructii impune executarea lucrarmle
constructii numai pe baza unei autorizatii de cons saude desfiintare, emisa la solicitarea dediului
titlului de proprietate asupra imobilului ori awalact care confera dreptul de construire sau déiai@are
Autorizatia de construire se elibereaza pentrualicte construire, reconstruire, consolidare, modalié,
extindere, schimbare de destinatie sau de reparewastructiilor de orice fel, precum si a insidtat
aferente acestora. Nu ignorati obligatia legala détine autorizatia de constructie atunci candde¢icsa
efectuati modificari in apartament, pentru a ewtgte neplaceri ulterioare, dintre care cele maipu
periculoase sunt certurile cu vecinii sau amerdgléa organele de control, iar printre cele mavgra
subrezirea structurii de rezistenta a bloculuidarecsi dumneavoastra locuiti.

LUCRARI CARE SE POT EFECTUA FARA AUTORIZATIE

Conform legii, se pot executa fara autorizatie alestructie urmatoarele lucrari care nu modificacttira
de rezistenta, caracteristicile initiale ale camdiilor sau aspectul arhitectural al acestora:

» 1. reparatii la imprejmuiri, acoperisuri, inketi sau terase, atunci cand nu se schimba foaatara
si materialele din care sunt executate;

» 2. reparatii si inlocuiri de tamplarie interiassi exterioara, daca se pastreaza forma, dimelgsiun
golurilor si tamplariei;

3. reparatii si inlocuiri de sobe de incalzit;

» 4. zugraveli si vopsitorii interioare;

» 5. zugraveli si vopsitorii exterioare, daca rusodifica elementele de fatada si culorile cléatiyi

* 6. reparatii la instalatiile interioare, la hsamentele si racordurile exterioare, de oriceafekente
constructiilor, in limitele proprietatii, montarsgtemelor locale de incalzire si de prepararech @gde
menajere cu cazane omologate, precum si montaegatajor individuale de climatizare si/sau de
contorizare a consumurilor de utilitati

7. reparatii si inlocuiri la pardoseli;

8. reparatii si inlocuiri la finisaje interioaseexterioare - tencuieli, placaje, altele aseraeRentru
toate celelalte lucrari, trebuie obtinuta autorazde constructie de la primaria in raza careiaflse
imobilul.

CONTRAVENTII
Constituie contraventii urmatoarele fapte, dacamdost savarsite in astfel de conditii incat, patieqi,
sa fie considerate infractiuni:
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e executarea sau desfiintarea, totala ori partiata autorizatie a lucrarilor; amenda este cigarintre
1.000 si 100.000 lei, iar contraventia poate fistatata de organele de control specializate srgienele
de politie;
e executarea sau desfiintarea, cu nerespectaggadarilor autorizatiei si a proiectului tehnic, a
lucrarilor; amenda este cuprinsa intre 3.000 A0 lei. O data cu aplicarea amenzii pentru
contraventiile de mai sus, se va dispune oprireawarii lucrarilor, precum si, dupa caz, luareaungor
de incadrare a acestora in prevederile autorizsdigide desfiintare a lucrarilor executate fararadtie
ori cu nerespectarea prevederilor acesteia, intexrmen stabilit in procesul-verbalde constatare a
contraventiei. De asemenea, se mai sanctioneasaeentional si neorganizarea si neexercitarea
controlului privind disciplina in autorizarea siemutarea lucrarilor de constructii de catre
compartimentele abilitate din cadrul aparatuluigsio al consiliilor judetene si al primariilor, imitatile
lor administrativteritoriale, precum si neurmarirea modului de i@ a celor dispuse de Inspectore
de Stat in Constructii, amenda este cuprinsa 80 si 5.000 lei.

ORGANELE CONSTATATOARE ALE CONTRAVENTIILOR

Contraventiile se constata si se sanctioneazatte @@anele de control ale consiliilor locale ale
municipiilor, sectoarelor municipiului Bucurestraselor si comunelor, pentru faptele savarsite itaied
lor administrativ-teritoriala sau, dupa caz, intterul administrativ al sectoarelor municipiuluuBuresti,
potrivit competentelor de emitere a autorizatiderconstruire/desfiintare.

ORGANELE COMPETENTE SI EXERCITAREA CONTROLULUI

Consiliile judetene, Consiliul General al MunicijuuBucuresti, precum si consiliile locale munidpa
orasenesti si ale sectoarelor municipiului Bucuigsin cadrul aparatului propriu structuri de spkiate
pentru organizarea si exercitarea controlului groprivind disciplina in constructii. Autoritatile
administratiei publice locale, prin organele propu atributii de control, au obligatia de a organsi de :
efectua permanent actiuni de control vizand distapin autorizare pe raza unitatii administrativ-
teritoriale, privind emiterea autorizatiilor, exeéarea lucrarilor de constructii numai pe baza deraatii
valabile si respectiv executarea lucrarilor de tmasii cu respectarea prevederilorautorizatiiler d
construire/desfiintare si a proiectelor tehnice@ituie contraventii urmatoarele fapte, daca nucat f
savarsite in astfel de conditii incat, potrivitilega fie considerate infractiuni:

e executarea sau desfiintarea, totala ori partiata autorizatie a lucrarilor; amenda este cigarintre
1.000 si 100.000 lei, iar contraventia poate fistatata de organele de control specializate srgknele
de politie;

e executarea sau desfiintarea, cu nerespectaggadarilor autorizatiei si a proiectului tehnic, a
lucrarilor; amenda este cuprinsa intre 3.000 €00 lei. O data cu aplicarea amenzii pentru
contraventiile de mai sus, se va dispune oprireawarii lucrarilor, precum si, dupa caz, luareaungor
de incadrare a acestora in prevederile autorizsdieide desfiintare a lucrarilor executate fararadtie
ori cu nerespectarea prevederilor acesteia, intermen stabilit in procesul-verbalde constatare a
contraventiei. De asemenea, se mai sanctioneamaeentional si neorganizarea si neexercitarea
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controlului privind disciplina in autorizarea sieoutarea lucrarilor de constructii de catre
compartimentele abilitate din cadrul aparatuluigoi al consiliilor judetene si al primariilor, imitatile
lor administrativteritoriale, precum si neurmarirea modului de iniohee a celor dispuse de Inspectore
de Stat in Constructii, amenda este cuprinsa @0 si 5.000 lei.

ORGANELE CONSTATATOARE ALE CONTRAVENTIILOR

Contraventiile se constata si se sanctioneazatde @ganele de control ale consiliilor locale ale
municipiilor, sectoarelor municipiului Bucurestraselor si comunelor, pentru faptele savarsitenitates
lor administrativ-teritoriala sau, dupa caz, inttul administrativ al sectoarelor municipiuluuBuresti,
potrivit competentelor de emitere a autorizatiderconstruire/desfiintare.

ORGANELE COMPETENTE SI EXERCITAREA CONTROLULUI

Consiliile judetene, Consiliul General al MunicijuuBucuresti, precum si consiliile locale munidpa
orasenesti si ale sectoarelor municipiului Bucuigasin cadrul aparatului propriu structuri de spkiate
pentru organizarea si exercitarea controlului geoprivind disciplina in constructii. Autoritatile
administratiei publice locale, prin organele propu atributii de control, au obligatia de a organsi de :
efectua permanent actiuni de control vizand distapin autorizare pe raza unitatii administrativ-
teritoriale, privind emiterea autorizatiilor, ex¢area lucrarilor de constructii numai pe baza deraatii
valabile si respectiv executarea lucrarilor de troie$ii cu respectarea prevederilorautorizatiiler d
construire/desfiintare si a proiectelor tehnice

CE PUTETI FACE

In cazul in care vecinii dumneavoastra efectueaaziati de modificare in apartament, intrebati
administratorul imobilului daca are cunostinta desggxistenta unei autorizatii de constructie
corespunzatoare. Administratorul are competentadede a se interesa cu privire la aceste documern
intrucat elasigura urmarirea comportarii in timpastructiei, iar demolarea unor ziduri interiopoate
influenta starea cladirii. In cazul in care avetsgiciuni ca autorizatia de constructie nu exiatarsu este
respectata, solicitati sprjinul serviciului disef@ in constructii din cadrul primariei. Reprezentiia
acestuia vor face verificarile necesare si vorcapianctiunile necesare. Trebuie sa aveti in veslere
faptul ca dreptul de a constata contraventiileesaéplica amenzile se prescrie in termen de deala
data savarsirii faptei.

AMENZI

Pentru impiedicarea ori sustragerea de la efecuzmetrolului, prin interzicerea accesului organeie
control abilitate sau prin neprezentarea documenstla actelor solicitate amenda este cupringa int
3.000 si 10.000 lei

Neindeplinirea, la termenul stabilit, a masurilspiise de Inspectoratul de Stat in Constructiolatrolul
anterior se amendeaza cu o suma de la 1.00036008 lei
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PAGINA DE ISTORIE
EVREII DIN ODOBE S$TI- FILE DE ISTORIE

-13 - Bogdan Constantin Dogaru

..... Era un act de curaj nu numaiisi atitudine impotriva manifesilor rasiste dar mai ales s
condamni complicitatea autatiior.

Incepand din 1909, in fruntea luptei pentru cueerirepturilor cétenati se impune o nauorganizaie
si anume Uniunea Evreilorafhanteni cargi-a dezvoltat filiale n toate ogale de provincie, inclusiv la
Odobati.

Reprezentai Uniunii au ficut o propagaridinteng printre evreii din orgude a se Tnrola sub stindardt
siu. La 9 septembrie 1914 (a doua zi dg-Rlesana), reprezentantul sest locale, M. Hegcovici atinut
in localul Sinagogii Mari ,,0 prea inimoasuvantare "4

In decembrie 1914 inginerul M. Kaufmann figura cesedinte al Segei din Odobsti a Uniunii Evreilor
Pamanteni. Taarul evreu era&sitorit cu Otilia M. Gross2, fiica unui influent evreu odobian, Maier
S. Gross . La 28 august 1915 este atestatcmprgedinte al filialei U. E. P. un alt evreu, numitul M.
Herscovici /.

Desi marcati de numeroase obstacole, lupta evreilor din VedRagat pentru dobandirea drepturilor
politice va continua péarin 1919 cand toevreii vor dobandi cétenia romaa si vot universal.

Urmare a noilor reatiti istorice, la 1923 Uniunea Evreilo&fanteni §i va schimba denumirea in
Uniunea Evreilor Romani.

IV. SOCIETATI SIONISTE
Conferina societtilor evreisti din Vechiul Regat pentru organizarea eraigor si a coloniilor agricole
n Palestina s-a destirat la Fogani in zilele de 30-31 decembrie 1881 ianuarie 1882 (calendarul
iulian)/11-13 ianuarie 1882 (calendagrkegorian). Delega participarti le fericitul eveniment, considet
a fi Primul Congres Sionist din istorie, au alesGomitet Central pentru inlesnirea endrgor in
Palestina, punand bazele colamizagricole aTarii Sfinte in mod organizat.
Din partea evreilor din Odokte au participat la conferiti doi delegd: Samuel Grossi Samuel
Vaidenfeld .
Despre participatii din Odobati la Congresul din decembrie 1883sgn date interesante ntr-un
recendmant al Prirariei Odobati din 1890. Familia comerciantul§mil S. Grosu (Ascut in org, la
1830) taia Tn Odobsti si locuia in casa cu nr. 353. Pe langspectivul, din familie maiteau parte, la
acea dat 3 fii, si anume Buim S. Grosu gacut la 1865 in Odok#), losib S. Grosu (#scut la 1867 in
Odobati) si Marcu S. Grosu (@scut la 1869 in Odobt). Servitorul familiei era Toni Londusberghi.
ComerciantuSmil Vaidenfeld locuia la casa cu nr. 412 impr&gn: Hava Vaidenfeld (comerciant
nascut in Odobeti la 1851), Ghitla Vaidenfeldc@sni@, nascut in Odobeti la 1875)si Toba Vaidenfels
(fiica mai mid, nascut in Odobsti la 1879). Servitorul familiei era Haim Bgain. Smil Vaidenfeld a
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mai avut o fiié-Pesi Bela care s-digitorit in 1884 cu lancu Rosgraig. La 31 mai 1884 aceasta a pri
o dot de la tail siu Tn valoare de 8000 lei (3000 de lei valoareaatokisi 5000 de lei numerar).
Din arhiva Tribunalului Putna mai afh faptul @, la 14 aprilie 1882Smil Vaidenfeld,Smil Grossu,
Rafail Lupu, Simon Leibu Blumesgi Bercu Zilbestein, in calitate de reprezentaai Comunititii Israelite
din Odobsti, au vandut nuntilor Bercu Blumenrsi Hers Gropper un teren viran in grande Tnainte
fusesei niste chdiri. Valoarea imobilului era de 3400 de lei.
La 21 iulie 1892, S. Vaidenfeld din Odghea vandut doamnei Reiza Moscoviciu din kar@ un rand de
case compuse din ddinciperisi sak, Tnvelite cu scanduri, n curtearora se afla qura si doua
grajduri. Imobilul, vandut pentu suma de 950 dent®j era situat in Fgani, Mahalaua Bahne, Strada
Galai .
Urmare a Congresului sionist din decembrie 1881apg: societitile sioniste deja existente, au luat
nasteresi altele, denumite ,Oliphant”, la Feani, Odobsti si Panciu. Fondarea Socigt Oliphant din
Odobati a fost anutati de ziarul Stindardul-nuéinul din 1 noiembrie 1882:

~,Chestia emigirii-rezultatul dureroaselor perseini ce induim-a inceput&preocupe ntr-un mod
serios spiritele agere a tinerimii israelite dini toate orgeletarii, astfel & pe fiecare zi vedem
infiintdndu-se sucursale ale sogigtOliphant, ceea ce deriota tinerii nu vor 4 ramaie mai prejos dec
batranii, ci plini de dorul binelui israelit, agin fine G voiesc a se pune odaie lucrugi a lepgida pentri
totdeauna mantia apatigia indiferentismului.

Societatea Oliphant din localitate, doriridistinda Tn tot cercul acestui district scopul so#igta trimis
spre acest scop la Odghe Comisiune compuisde 4 membri din cei mai inteliggnimputernicindu-le
de a lucrgi de a propaga prin toate modurile pentru ndirea unei sociéi compuse de tineri din ace:
localitate.

In seara de 18 I.C., cand comisiuneafneari sosise acolo, s-a convocat dé&e tinerii Odobetiului
toat junimea acelui targ, in localul micii sinagogi@calitatii.

Intr-un scurt timp publicul erasa de imens, incat intrecea chigteatirile tinerilor odobeteni cari
niciodat n-au asistat la o intrunire atat de mult vizitaiatat de soleni) si in adevir aceast intrunire
merita solemnitatea ce i se atribuigcidsraeltii odobeteni au probatxsimt ovreigte, au Tigeles n fine
ca atari adudri...trebuie 4 facem faa cu mized stare in care ne afh.

In mica sinagog, unul din deleg@a inceput prin o cuvantat@uti in limba romaa care a explicat cau
ce a produs aceasdgitaresi a afitat la fiecare £ acum mai mult decat oricand avem nevoie de yhire
uniti fiind, sa cautam din toate puterile noastre de a contribui lajisjrea ideii emigarii.

Publicul fiind n numr mare s-au transportat in sinagoga cea mardér@@gainde ceilal trei domni din
comisiune, prin discursuri scurte dar elocintej aarmicat pe ta asistemi, au conchis, apeland la
tinerimea israelit odobateari, de a se asocia cu ceifidineri dintari, rugandu-i deciasprocedeze la
constituirea unei sucursale a socgieOliphant.

In cateva minute s-a prezentat comisiunisoene o list de treizeci de membri Tnsgiti

Era o adeirati bucurie de a vedea cum fiecare june dbep a depune oboluds pentru a deveni
membrul societtii, astfel &, Tn chiar acea sefrs-a strans din taxg cotizaiuni suma de 100 franci, ap
la alegerea comitetului definitiv care e compus dumii B. Zilberstein-prgedinte, H. Klinger-v. pre,
Heinrich Blumer-casier, Heinrich Weis, Herman Beicbmembrisi secretari M. Grunblati Mayer
Gross.
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Ne bucui ca delegai focsaneni au regit pe deplin in implinirea frumoasei misiuni cesda dat, iar
tinerimii odobatene-i zicem: Onoare vaucari in cateva ori véagrabit a pune bazele unei sodcigicare
are ca scop a ajuta pe fratele in nevoie, inlesnipiecarea de la un loc unde toate mijloacelsterei
zilnice-i sunt #pite.

Ceea ce le mai recomaimd e 4 lucreze uni si sa nu vateme deloc mersul regulat al comitetului de
emigrare din comunitatead la un singur scopntim cu taii”.

Acelssi ziar ne informa, la 1 noiembrie 1882, asupraudaptca ,D-1 S.L. Blumen din Odobgi printr-o
corespondeti ne relateazcum G comitetul pentru nlesnirea emigii din acel targgor a trimis
septemana aceasta din nou D-lui casier generalNedschotz suma de 300 franci. Comitetul de
Odobesci era in tot d auna la@liimea misiunei sale astfel incat poate servi ca gkemultor oraessi
chiar unora din oxgle cele mari.

Intre membrii cei mai activi ai Comitetului putesita pe D-nii Schmil Gross pseS. Weidenfeld, Idel
Grunbergsi D. Huna Haham; agé domni n-au crtat nici o ostenealin implinirea misiunei lor”.

Activitatea societtilor din Adjudsi Odobati care sprijineau emigrarea a fostidat de redaga
Stindardului. n ceea ce priste colectarea de fonduri pentru emigrarea in Rasesespectivele asele
ocupau un loc frunta situdndu-se chiar TntEunor orge mari:

“Orasele cele mari, unde locgte tot ce au Evreii din Romania mai intelegint, wegpabil, mai bogat,
unde socieitile pentru emigrare sunt mai numeroase, tocmaeawge au fost intrecute degste
targuoare ca Odoli, Adjudul, Tulcea etc.”

Al doilea congres sionist destirat la Fogani in perioada 17-19 aprilie 1883 a avut o impuitanajoi
in istoria evreilor din Romania deoarece sagietde emigrare ale seniorilor se unesc cu celéraeilor
evrei care au recunoscut autoritatea Comitetulati@ede la Galg Interesele Sociétii ,A.B.1.” din
Odobati au fost reprezentate la congres de Samuel Risigde evreii Chaimsohsi Silberstein cu voturi
consultative iar delegiadin partea Sociétii Doamnelor din acekhoras au fost M. Grunblat§i I. Gross .
La 1907, sursele documentare atestistena in Odobgti a socieidtii sioniste ,Hatikvah”, nume sugest
ce amintea de cantecul ce aveaavira imnul Statului Israey.

Alta societate sionistimportant care a fungonat la Odobsgi a fost Societatea Theodor Herzl despre
care gsim unele date istorice in presa evreisstimpului . Aceasta a fost infigia Tn vara anului 1910
la intiativa unor evrei odolgéeni: lancu Juster, Laz M. Pascui M. |. Josefsohn. A fost ales un Cimite
de conducere, compus din: lancu Justesqaimte, Adolf Bercovici-vicepredinte, Lair M. Pascu-
casier, Casriel Segall-controlor, M. I. Josefsoborstar, Sucir Goldstein-secretar ajutdgabse
Smilovici si Avram Moscovici-membri.

Presedintele cooperativei evraiedin ora, H. Weiser a pus la dispoi& localul acesteia, in mod gratu
pentru ca noua sge sionist s aikd unde § se intruneadicsi sa isi desfisoare activitatea. Ziarul Curier
Israelit memiona la 13 august 191G gseaiunea face progrese frumoasenereu se inscrie noi membt
In luna precedeats-a colectat de membrii semii, la diferite ocaziuni, lei 37.35 pentru F."N.
>S>5>5>>>

1.Biblioteca Academiei Romane, ziarul Curierul Israelit, nr. din 19 septembrie 1914.
2.Ibidem, nr. din 9 ianuarie 1915.
3.lbidem nr. din 4-11 septembrie 1915.
4. ** Eyreii din Romania Tn secolul XX (1900-19R0-astsi nefast Intr-unastimp istoric. Documentg marturii, vol. I, Bucureti. Ed. Hasefer,
2003, p. 533.
5. Biblioteca Academiei Romane, ziarul Curierul Isiaelr. din 13 august 1910 14 ianuarie 1911.
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Din secretele istoriei
Sa ne amimt Submarinele romanesti - 0 scurta istorie
Laurentiu Dologa ( internet)
Marina romaneasca a avut in dotare un total de sobmarine, opt au servit in timpul celui de-alleai
razboi mondial, cele mai cunoscute fiind "DelfinudiMarsuinul” si "Rechinul”, iar ultimul, achizitreat ir
1985, denumit tot "Delfinul” in cinstea predeces$oirgau, este in prezent ancorat in dana militara a
portului Constanta.
Submarinul Delfinul
Submarinul fusese construit in Fiume, Italia ssktrla apa pe 5 mai 1936. La intrarea tarii in oazb
numai "Delfinul" era operational. Prin comparatmd sovietica din Marea Neagra avea la dispo4ifie
de submarine. Insa prezenta acestui unic subn@nanesc i-a facut pe sovietici sa depuna eforturi
concentrate pentru a inlatura amenintarea repraizedé acesta."Delfinul" a avut noua misiuni déoaz
In timpul celei de-a cincea intre 2 si 7 noiemdr@2l1, patrula in largul portului Yalta. Echipajutarit o
nava de transport militar escortata de o canomiena vanator de submarine si se pozitioneazaypents
atac.Torpilele gasesc tinta si dupa doua minute davransport de 2000 de tone se scufunda. Adert:
fortele sovietice din zona incearca sa incolteasdenarinul, vanatoarea acestuia durand 10 orepé&jct
romanesc a numarat aproape 90 de incarcaturi ageiatiacare au explodat in vecinatatea
submarinului.Totusi "Delfinul" reuseste sa scapgasajunga in Constanta.Cea mai tensionata misiul
fost ultima, intre 25 iunie si 3 iulie 1942. Patmd la est de Yalta este reperat de escorta unubcpe
data de 27. Intr-o singura ora peste 240 de intar@e adancime sunt aruncate asupra submaramisti
romani, dar reusesc sa scape. In urmatoarea zieggieat de un avion la suprafata si atacat, rEn&a
este avariata. Pe 1 este localizat din nou de Bovsevanat timp de 13 ore, in acest intervaidii
grenadatle 328 de ori.In urma acestor confruntari submaeste grav avariat si intra in reparatii cap
in portul Constanta. Sfarsitul razboiului surprirsidmarinul romanesc inca in reparatii si esteisoat
de sovietici.Este returnat in 1957, dar e mult o carcasa. Este reabilitat si intrebuiptta in 1970
Institutul Roman de Cercetari Marine Constantanbmentul de fata din acest submarin au mai
supravietuit doar doua piese. Manometrul este icuBasti la muzeul Ferdinand | si motorul in Conte
la Muzeul Marinei.
Submarinul Rechinul
Datorita faptului ca "Delfinul" la momentul achinibarii era deja depasit moral se incepe constauati
Galati a doua noi submarine performante, cu nuaheleod S1 si S2, cunoscute mai apoi "Rechinul”
s"Marsuinul"."Rechinul" a fost lansat la apa neterat in 1941 si devenit operational de abia ped#4l
Prima misiune s-a desfasurat intre 20 aprilie snBb 1944 patruland in prima faza in zona coastei
turcesti si apoi in zona portului militar sovieBatumi, in Georgia de astazi.Cum evacuarea armatel
romane si germane din Peninsula Crimeii era ingpiiesfasurare "Rechinul" a primit sarcina de a mc
navele militare sovietice departe de ruta de ewacDapa incheiera evacuarii "Rechinul” este trimis-
0 misiune de recunoastere a portului Novorosiyiski i cea mai lunga a vreunui submarin romanes
incepand pe 15 iunie si terminandu-se pe 29 i@#41 Pe data de 18 ajunge in zona portului. De @i
28 este reperat si sunt aruncate 16 incarcatiaddacime de catre sovietici. Datorita schimbarzipei
foarte des devine foarte greu pentru navele inasaadddepisteze. De abia pe 18 este gasit dirsneste
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atacat cu 38 de incarcaturi. Pe 23 din nou estiiat si atacat cu inca 43 de astfel de incargatup
care primeste ordinul sa revina in Constanta.Diaugust este confiscat de Uniunea Sovietica.
Submarinul Marsuinul
Acest submarin a devenit operational in apriliedl8¥4prima misiune, desfasurata intre 10 si 27 mali,
fost de a continua supravegherea zonei portuluiBiinceputa de "Rechinul” pentru a impiedica
desfasurarea totalitatea fortelor sovietice impatmarinei germane si romane care evacuau penins|
Crimeea.Inceputul nu a fost deloc unul promitatatomomentul iesirii din campul de mine ce protej:
Constanta este confundat cu un submarin sovietistsiatacat de o nava germana. Acelasi lucru se
intampla in dimineata urmatoare cand de data axeasavion german ataca submarinul. In sprijinul
avionului mai apar cateva vanatoare de submarireeagzanca circa 500 de incarcaturi de adancime
impotriva "Marsuinului” intrun atac care a a durat intreaga zi.Submarinul sceyatamat si se indreaj
spre portul turcesc Zonguldak ca mai apoi sa irecajgnga la Batumi. Pe data de 14, 17 si 18 mai e:
depistat si atacat cu circa 40 de incarcaturi.(Pe @rpila trece razant pe langa submarin si categ
mai tarziu este grenadat de 40 de ori. Pe 22 tara¢gcat cu inca 82 cand incerca sa intre in portu
sovietic.Dupa terminarea evacuarii Crimeii primes@inul sa se retraga. Este urmarit continuugsiatt
dar in final scapa de urmaritori. Dupa ce ajungemndiu la Zonguldak porneste spre Constanta dar e:
reperat de un avion sovietic care arunca catevdbpabligandu-l sa se scufunde. In seara de 27 mz¢
ajunge in portul romanesc.La fel ca restul subnedsinromanesti este confiscat de Uniunea Sovietic
dupa 23 august 1944.Submarinele pitic clasa CBta#marine au fost construite in Italia si
aproximativ 20 au fost terminate. Cinci dintre lmt date Romaniei, dar erau insa intr-o condiktecen
de proasta. Dintre acestea numai doua au devesrhtipnale si au efectuat misiuni de recunosteve. /
fost luate dupa aceea si folosite de Uniunea Sosgigiana in 1945 cand au fost demontate pentre pit
Submarinul "Delfinul” 1l
In anul 1985 la santierul naval din Nizi Novgorathiunea Sovietica incepe constructia unui submar
din clasa Kilo, unul dintre cele mai silentioasggu de reperat submarine din lume. Acesta urma s
devina succesorul primului submarin romanesc.Qiiatde comuniste romanesti platesc in jur de €0
milioane de dolari pentru acest submarin, al daliedume din punct de vedere al performantelaaal
moment si ste livrat in 1986.Dupa Revolutie a participat Xareitii internationale. In urma unui astfel
test avioane americane specializate nu au putustdesubmarinul scufundat, spre surprinderea cemi
americane."Delfinul" a avut pana in 1996 misiunaproape fiecare luna, iesind in larg pentru cateile
efectuand misiuni de cercetare, patrulare, recen®siau teste de tragere.Din 1996 "Delfinul" stehieu
deoarece acumulatorii motorului sunt epuizatimwduirea lor costa in jur 20 de milioane dolari.
Desi luptele din Marea Neagra nu au avut aceeassifate si magnitudine ca cele din Atlantic cand
submarinele germane reuseau sa distruga pestad@5tve aliate insumand un tonaj de 14 milioarte
de mentionat faptul ca Romania a avut un rol datjacl-a dus la implinire onorabil.Din totalul d& de
submarine rusesti prezente in Marea Neagra in ficglui de-al doilea razboi mondial 27 au picat
victime minelor sau atacurilor germane sau romanasschimb cele ale marinei romane au suprawie
razboiului.Traditia inceputa in 1936 continua gaasprin "Delfinul” insa risca sa fie suprimataodeece
costul repunerii in functiune creste de la an lal@and in calcul si pretul pentru pregatire al iumau
echipaj. Chiar daca unii ministri ai apararii anmis ca se vor lua masuri pentru a se remedidtisitua
nimic nu s-a concretizat pana in momentul de fata...............................
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Calendarul lunii iunie-iulie

Julius Popper (n. 15 decembrie 1857, Bucygtie- d. 5 iunie 1893, Buenos Aires) a fost un irggin
cartografsi explorator roméan de etnie evreiasPentru activittile sale de exploati aurifere,
cartografiere, colonizarg organizare civig aTarii de Foc, determinante pentru definitivarea sieia
geo-politice paain prezent, a fost supranumit ,Conchistadorul noraPatagoniei”.
Georges Mande] nascut Louis George Rothschild (n.5 iunie 1885 int@ha Yvelines- d.7 iulie 194«
la Fontainebleau , a fost un jurnalist francezitiptn si lider de rezisteta francea.
Ludovic Feldman (n. 25 mai 1893, Gatie— d. 11 septembrie 1987, Bucstiga fost un violinist si
compozitor roman, alearui lucrari au o tematig de inspirgie folclorica transpus intr-un limbaj de
factua moderra. George Enescu a fost cel care |-a incugajsifiituit, recomandandu-| drept ,realmer
dotat pentru compoge - cand spun realmente dotat aceasta inseamht”. Asupra caliitilor sale sau
pronunat pe lang George Enescsi compozitori remarcabili ca Wilhelm Georg BergeZeno
Vancea.Acest muziciagi compozitor evreu a fost un "artist saaitarii si idealurilor culturii romansti".
Mihail Jorasi George Enescu, au intervenit, in momente greetrp excetionalul violonist al
Filarmonicii.
Anatol Vieru (n. 8 iunie 1926, ka - d. 8 octombrie 1998, Bucut®) a fost un compozitor roman de
origine evreiast;pedagogi teoretician al muzicii romané clasice a secolului al XX-lea.
Saul Bellow (10 iunie 1915 — 5 aprilie 2005) a fost unul dintei mai cunosc¢uprozatori evrei
americani, laureat al Premiului Nobel pentru Litera(in anul 1976).
loan Aurel Baranga (n. 20 iunie 1913, Bucus® - d. 10 iunie 1979, Bucus&, pseudonimul luAurel
Leibovici) a fost un poeti un dramaturg roman de origine evrei@ask debutat cu versuri in revista
Bilete de papagad lui Tudor Arghezi.A editat imprearcu Gherasim Luca, Paulith si Sesto Pals
revista de avangaidhlge A colaborat la revista de avangarhy, editati de Saa Pai si Moldov.In
1948 a scris textul imnului Romaniei comuniste ai 1948-1953 "Zdrobiteatuse", muzica fiind
compud de Matei Socor.Tot in 1948, Aurel Baranga a proaitsarcifa de partid” & infiinteze reviste
de satié si umor Urzica. Din 1948i pani la sfasitul vietii (10 iunie 1979) a fost redacteef la Urzica
Victor Brauner (n. 15 iunie 1903, Piatra Neamd. 12 martie 1966, Paris) a fost un pigtigpoet
suprarealist evreu, originar din Romania. Victoalrer moare la Paris, in urma unei boli indelung
Mormantul 4u, aflat Tn cimitirul Montmartre, are ca epitafra#i extrag din Carnetelesale:,Peindre,
c'est la vie, la vraie vie, ma vigCarnetele pictorului cu insempersonale, pe care acesta le-a dat
Max Pol Fouchet, cain in parte ,cheia” cre#ei sale:,Fiecare tablou pe care-| fac este proiectat di
cele mai adanci izvoare ale nelstii mele...”.
Hero Lupescu(n. 17 iunie 1927, Roman - d. 4 octombrie 2007%Besti) a fost un regizor de oper
roman. A lucrat timp de 34 de ani la Opera Roirdin Bucurati si a realizat, de-a lungul carierei,
numeroase spectacole. A debutat pe scena Operdirieodim Bucurgi in 1955, cu spectacolul
"Boema", de Puccini, interpiievalentina Cre¢oiu, Dinu BadescuSerban Tassian etc. Ultima sa
premiet la aceesi opei bucurateari a fost tot "Boema”, in 1993, ia regizat spectacofe pe alte
scene, inclusiv n stinatate - Opera din Sarajevo, din Ruse sau cea diarank
llan Ramon (20 iunie 1954 — 1 februarie 2003; in eb&ai®] 1M, ndscutllan Wolferman) a fost un
pilot de lupti israelian din cadrul Feglor Aeriene Israelieng apoi primul astronaut israelian.Ramoi
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fost specialist in cadrul misiunii STS-107, misiariatah anavetei spaale Columbiain care cesapte
membri ai echipajului au murit Tn accidentul protuseintrarea ih atmosferamantului. La varsta de
48 de ani, el era cel maitodn membru al echipajului. Ramon este singuragaeiisstiaina deinatoare
a Medaliei de Onoare Spala a Congresului American, care i s-a decernat pastam.
Nicolae Stroe(Stroe Nacht, n. 5 mai 1906, comun&#®iuni, judeul Baciu; d. 24 iunie 1990, Tel
Aviv, Israel) a fost un regizor, actgircomic roman, de origine evreiasca. Conform degttilui de
nastere donat de primarul comunei Racaciuni, daiadaestuia, Eugen, data nasterii este 5 mai 1A
debutat Tn teatru ca figurant la Teatrul Mic, iamul rol adevrat a fost in piesa ,Azais” de Louis
Verneuil, unde a jucat@luri de Leny Calesi lon lancovescu.
Gerald Maurice Edelman(n.1 iulie anul 1929 in New York Cigt17mai 2014, California ) a fost un
american medisi biolog molecular (imunologie , neutiintele ). In 1972 , el a primit , impreiiou
Rodney Porter , Robert Premiul Nobel pentru Fizj®@sau Medicina pentru descoperirile sale in ¢
ce priveste structura chimica anticorpilor .
Mordecai Richler ( 27 luna ianuarie anul 1931 - 3 luna iulie a2@01 ) Este un scriitor , romancier
eseist si scenarist canadian . El este autorut@menane, inclusiversiunea Barney1997),Solomon
Gurskyafost aici(1989),fudul (1968),si ucenicia Duddy KravitfUcenicia lui Duddy Kravitz1959)
Isaac Emmanuilovici Babe) n. 1/13 iulie 1894,0desa, Imperiul Rus— d. 2u&ie 1940,Moscova,
URSS) a fost un ziarist scriitor rus.Babel s-aascut intr-o familie evreiagdn Odesa, intr-o perioad
de mari tulbugri socialesi de exod masiv al evreilor din Imperiul Rus. Is&abel a supravieit
pogromului din 1905 cu ajutorul vecinilor stmi care i-au ascuns familia, dar bunicalisSoil, a fost
unul din cei aproximativ 300 de evrei sidin timpul violertelor.
Abraham Sutzkever(n.15 iulie1913-20 ianuarie 2010) a fostidis poet .The New York Timesscris
ca Sutzkever a fost "cel mai mare poet al Holocaustul Sutzkever a scris poezie de la o v@arst
fragedi, initial in ebraid@ . A publicat primul 8u poem n Bin, revista cercei@vreiesc. Sutzkever a
fost printre scriitorii modernistg artisti ai Yung vilne ( "Young Wilno") , grupul de laéeputul anilor
1930. Tn 1937, el a publicat primulisvolum de poezii idi Lider (cantece). A doua carte de poezie
Sutzkever lui, Valdiks ( "Din ®lurea"), a fost publicat in 1940. La Moscova, st@as o cronig a
experienelor sale din ghetou Vilna (Fun Vilner Getb) inceput Geheymshtot ( "Secret City"), un
poem epic despre evrei ascunzandu -se in canateligiho.
Alexandru Graur (n. 9 iulie 1900, Botgani - d. 9 iulie 1988, Bucus#) a fost un lingvist, savant
roman de origine evreiasf A absolvit Facultatea de LiteseFilosofie din Bucursti, fiind licentiat in
filologie clasici si limba roma (1922). Intre 1924-1929 a studiat la Paris, undetimut diploma la
Ecole Pratique des Hautes Etudgisa susinut doctoratul la Sorbona cu o fede lingvistic indo-
europeah. Revenit la Bucurgi, a imbitisat activitatea didacticsi, paralel, a publicat studii in diver
periodice. Impreuncu lorgu lordarsi lon Coteanu a fost redactor responsabil al resii s
Dictionarului limbii romane(DLR). A coordonat volumele detudii de gramati¢ (1956-1961)i
Probleme de lingvisticgenerad (1959-1967Abraham Goldfaden (cunoscusi caAvram (sau
Avraham) Goldfaden) (n. 24 iulie 1840 — la Starokostiantiniv - da@uwarie 1908 la New York) a fo:
un poet, dramaturg, regizgiractor evreu de limba iglisi ebraid, originar din Ucraina, autor a 40 de
piese de teatru. Este considgu@tintele teatrului evreiesc modernin anul 1876 a fondat in onal lasi
primul teatru profesionist in limba gdin intreaga lume. Selectie- AndreeaaiRa
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& — Sunt de zece zile in Tulcea si regret ca nweamit din prima zi in restaurantul dumneavoastra.
— Multumim, domnule, ne maguliti.

— Nu, vreau sa spun ca as fi preferat sa manamastista acum zece zile.

& O doamna intra intr-un magazin de arme.

— Dati-mi, va rog, un Beretta, calibrul 45.

Vanzatorul:

— Pentru aparare?

— Nu, pentru aparare mi-am angajat un avocat!

& Dupa un pescuit norocos, Bula se pregatestegsauin peste la gratar.

— Nu crezi ca inainte de a-l frige ar trebui sgakgtune mama sa.

— Mereu imi pui intrebari anapoda. De ce sa-l mpal3 Nu a stat toata viata lui in apa?

& - Buna ziua!

— Buna ziua, domnule politist!

— Dumneata, tinere domn, pe gheata asta cond@f &m pe ora? Vrei sa ajungi la spital?

— Dal

— Bravo, frumos raspuns! Esti smecher?

— Nu! Sunt doctor!

&  Seful catre secretara:

— Cine ti-a spus ca, doar pentru ca te-am sarataateva ori, ai dreptul sa lenevesti toata ziua?

— Avocatul meu.

& La FBI se fac angajari. La interviu se pnéaitrei tipi. Interviul are loc in biroul seful&Bl. Intra
primul — sa zicem John. Seful FBI ii da un pisidl spune:

— In biroul de alaturi se afla sotia ta. Intrarspusc-o.

— Nici nu ma gandesc, zice tipul si pleaca.

Intra al doilea candidat — Jim. Istoria se reps¢dul FBI ii da pistolul si-l invita sa-si impustevasta.
Dupa 10 minute, tipul se hotaraste ca nevastansa @nportanta decat job-ul la FBI si pleaca.

Intra ultimul — Tom. Acesta ia pistolul si esteatmrd sa-si impuste nevasta. Intra in birou ianldeBl
aude 6 impuscaturi, bubuituri si strigate. Tom igfga dupa o vreme, plin de sange si spune:

— Nu stiu ce idiot a pus gloante oarbe in pistol. trébuit s-0 omor cu scaunul.

& Sotia mea a fost asistenta unui magician multiAmvatat cateva trucuri bune de la el. De exempl
vin ieri de la munca, intru in dormitor, ea ma vetstriga ABRACADABRA. Deodata, ce sa vezi?
Prietenul meu Razvan a iesit dezbracat din dulapr#s cu lacrimi, saracul Razvan, mi-era mila de el
cred ca se intreba ce dracu’ s-a intamplat derssajal la mine-n dulap.

& Doua vaduve in varsta locuiesc imprgimr-un apartament. Intr-o seara, tocmai se pesgate
culcare, cand una dintre ele spune:
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— Parca ar umbla cineva in hol.
— Ma duc sa vad... spune cealalta.
— A, nu, eu am auzit prima.
& Doi logodnici viziteaza un apartament proaspését, pe care ar dori sa-l cumpere.
— Sunt bine gandite dulapurile astea in pereteareanbarbatul.
— Da, dragule, si extrem, extrem de incapatoare.
— Scuzati, intervine agentul imobiliar, dar nu-¢aghwuiri, sunt chiar camerele!
& Judecatorul catre martor:
— Al vazut ca vecinul tau isi bate soacra?
— Da domnule judecator.
— Si de ce n-ai intervenit?
— Pai, sa vedeti, la inceput am vrut sa intervar,a@hnd am vazut ca o poate bate singur...
& Un barbat se plimba pe o plaja si la un momenseampiedica de o lampa ingropata in nisip. @&
Si 0 scutura, cand apare un duh.
— Bine, bine, m-ai eliberat din lampa. O sa-ti ipideesc o dorinta.
— Totdeauna am vrut sa merg in Hawai, dar am rauate si mi-e frica de avion. Poti sa construigsti
pod pana acolo, ca sa pot merge cu masina?
— Asta e imposibil. Gandeste-te la logistica ne@@gaum pui piloni pe fundul oceanului? Gandestedae
ciment, cat otel! In nici un caz. Pune-ti alta dtai
— Stii, am fost insurat de patru ori. Sotiile miate au spus ca sunt un nesimtit si un insengibilirea se
inteleg femeile...
— Podul sa fie cu doua benzi sau cu patru?
é — De ce i-ati cumparat sotiei dumneavoastra Uh ca
— |-a recomandat medicul. A spus ca daca faceazhglabeste.
— Si care sunt rezultatele?
— Pana acum a slabit doar calul...
é Un Boieng 747, o cursa de noapte, o stewardesalsypl un decolteu devastator, se apleaca de
unui pasager care nu dormea si-l intreaba incetisor
— Doriti lapte sau ceai?
Pasagerul:
— In care este lapte si in care este ceai?
& Pe Transfagarasan urca o masina in marsarigpolitist ii intreaba:
— De ce urcati pe traseul asta atat de periculapatele?
— Ne-am gandit ca daca sus nu gasim loc de intors,putea veni la coborare cu fata.
Dupa un timp, masina coboara Transfagarasanui toiarsarier.
— Si acum de ce coborati Transfagarasanul cu gfatel
— Am gasit loc de intors...
é Eu si sotia mea ne plictisisem de viata noastrareasa asa ca am hotarat sa devenim creativi & sc
jucam de-a doctorul si pacienta. Ea m-a rugat cdatke aceasta sa dureze macar o ora, asa ca aro fs
stea in sala de asteptare 55 de minute!

( Bancuri primite pe Email )
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EVREI CARE AU UAT PREMIUL NOBEL

- André Lwoff

André Mlchel Lwoff (n 8 mai 1902, Ainay-le-Chateadepartament Allier — d. 30 septembrie 199
Paris) a fost un microbiolag virolog francez, laureat al Premiului Nobel pentiedicira (1965).

Lwoff s-a riscut in localitatea Ainay-le-Chateau, din regiueavergne, Frata, fiind fiul Mariei
Siminovitch, pictorta, si al lui Solomon Lwoff, psihiatru. Améandoiagntii erau originari din Rusia
Taristi. S-a nscris la Institutul Pasteur din Paris, dasta de 19 ani. In 193g@-a terminat teza de
doctoratsi cu ajutorul unei burse din partea funéa Rockefeller s-a mutat la Institutului Kaisel
Wilhelm pentru Cercéti Medicale (asizi Institutul Max-Planck) din Heidelberg (condus &cea
perioad de laureatul premiului Nobel pentru Medi€i®tto Fritz Meyerhof), unde ddut cercelri in
domeniul dezvofirii organismelor flagelate. O altbursi Rockefeller i-a permis, in anul 1937 s
meargi la Universitatea din Cambridge. Tn 1938 a fost iu@f de departament la Institutul Pasteu
unde a realizat o0 muaale cercetare inovatoare in domeniul organismedotdniofage, microbiomului
umansi a virusului care provoagoliomelita.

A fost distins cu numeroase premii din partea AcaidedeStiinte a Fragei, marele premiu Charles-
Leopold Mayer, medalia Leeuwenhoek a Academiei Re@dandeze de Artgi Stiinte (in 1960)si
Medalia Keilin a Sociétii Britanice de Biochimie (in 1964). | s-a decerd&emiul Nobel pentru
Medicina in 1965 pentru descoperirea mecanismului prin gaede virusuri infecteazbacteriile. Pe tot
parcursul carierei sale a lucrat in eéhipi saia sa, Marguerite Lwoff, de el s-a bucurat de mai malt
recunoatere. Lwoff a fost ales membru al Soéiét Regale din Londra in 195& woff a fost un
umanist impotriva pedepsei capitale .

Arets franska NNobelpristagare i rmedicin, professorerna André
Lwoff, Jacques Mornod och Francois Jacob, hér till dem vi far
triifffa i kvillens program ’Snillen spekulerar’.
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SANATATE

Uleiuri binefacatoare (IIl)

Terapia cu uleiuri este 0 metoda de tratament si @venire a multor afectiuni. Se
folosesc uleiuri naturale, vegetale, animale si atee, inhalate, administrate nazal
sau prin piele (masaj, comprese, bai). Efectele facatoare ale uleiurilor sunt
cunoscute din vremuri stravechi.
Deosebita actiune a uleiurilor vegetale si etericgsupra organismului uman se
explica prin compozitia lor complexa, care combina paleta foarte larga de
elemente. Uleiurile au insusiri aparte in a stimulamunitatea organismului, in a
elimina toxinele si a restabili echilibrul energett. Tot felul de grasimi folositoare
"bune" se gasesc in peste si in uleiurile vegeta{eum ar fi uleiul de floarea-soarelui
si de porumb), care ofera organismului acizi deosétbde importanti pentru buna sa
functionare.Daca luam la analizat diverse uleiuri egetale, vom descoperi ca cele de
masline sau arahide ar trebui sa predomine in alim@&atie, din cauza proprietatilor
lor. Acizii grasi esentiali ajuta la pastrarea si nentinerea sanatatii incheieturilor si
parului, a pielii si a aporturilor hormonale.
De asemenea, contribuie la castigurile de masa musara si la arderea grasimilor
care trebuie transformate de catre organism in endjie.
Dozele recomandate sunt de 5 - 15 g/zi. O buna slesanatate este si uleiul de seminte de in, chi
daca este mai putin cunoscut, el aducand organisipibrtul de substante nutritive. Fie ca se
foloseste in bucatarie, ca leac impotriva cancesslu ca masca de frumusete, uleiul, in diferisalie
variante, este un insotitor statornic al vietii sio@, un binefacator.
De cate feluri este uleiul?
Ulei rafinat. Este cel mai folosit tip de ulei. 8latine la prima presare si este prelucrat la teatpar
ridicate, apoi trecut prin filtre care indeparteagziduurile. Se obtine un ulei fara impuritati.
Ulei presat la rece. Este un ulei sanatos. Segx{van prelucrare la rece, mentinandu-i-se gustul.
Ulei de masline extra pur. Este obtinut prin preada rece a maslinelor coapte. Devine toxic la
temperaturi ridicate.
Calitati afrodisiace
Faptul ca unele plante au calitati afrodisiace est®scut de mii de ani. Cercetarile in domeniu au
aratat ca uleiurile eterice ale urmatoarelor planct@aceste proprietati: iasomie, trandafir, scoatig,
flori de portocal, lemn de santal, vanilie, nucspgtang-ylang, mimoza, viorele. Sa nu uiti ca &ees
uleiuri pot fi extrase si stocate si in conditie"dasa”, tot cu ajutorul unor uleiuri vegetale.
Diferite utilizari ale uleiurilor
Uleiuri pentru salate
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* Ulei de floarea soareluli, rafinat - este potripéntru orice tip de salate, contine vitamineld E,s
are un gust delicat.
* Ulei de masline extra-pur - prin acizii sai pregibolile cardiovasculare si reduce nivelul
colesterolului.
* Ulei de floarea-soarelui, presat la rece - gusarhintelor se simte mai bine.
* Ulei de susan - este un ulei greu, folosit in dtacia asiatica.
Uleiuri pentru gatit
* Ulei de floarea- soarelui, rafinat - recomandactalirea legumelor sau a carnii.
* Ulei de porumb - este folosit la prajirea alimelot in baie de ulei. Poate fi folosit in dieta
diabeticilor.
* Ulei de masline - se recomanda pentru prajireaicde porc, de pui si a fructelor de mare.
* Ulei de alune - este folosit in bucataria oridata
Lupta impotriva colesterolului incepe devreme
Un studiu recent a demonstrat ca o alimentatiecaaragrasimi saturate si colesterol, dar cu seffits
calorii si grasimi benefice (uleiuri vegetale) innpa copilarie (incepand chiar de la varsta denin a
face posibila scaderea considerabila a ratei gaatiei ischemice in perioada adulta a vietii, feaa
aceasta sa produca efecte nedorite asupra crestzvoltarii neurologice. Cu cat se incepe mai
devreme o hranire atenta la nivelul colesterolduiatat sansele de a avea o viata mai frumoamsaisi
sanatoasa sunt mai matri.
Avantajele unei alimentatii de post sau "aproape d@ost"
Alimentele bogate in proteine au, in general, untionit mare de colesterol si grasimi, care sunt
cunoscute ca fiind factorul principal al bolilor aéma si infarctului, de aceea o perioada de pet
indicata cel putin de doua ori pe an (Paste sii@ndcEste bine sa variezi alimentele in oriced#p
dieta si sa consumi moderat mancaruri cu aporticaiware (ciocolata, nuci, fasole).
Portiile mici dau o senzatie de satietate si degrkamai mare decat excesele culinare. Este bine se
apelezi la substitutii sanatoase - paine integralacul celei albe, margarina in locul grasimiiraale,
proteine din soia in locul celor animale.
Respecta orele de masa. Daca mananci mai des putirai ajuti dozarea cantitativa a alimentelor si
evitarea hipoglicemiilor. Persoanele sanatoasagaopta o dieta de post, dar in rest, este nevoie de
recomandarile unui medic nutritionist.
Nu uita: ponderatia alimentara impreuna cu uleurggetale te ajuta in lupta cu grasimile rele.
Niveluri recomandabile ale colesterolului din sange
- Colesterol total de 200 mg/dl (LDL <130) - pentoti adultii sanatosi, peste 20 de ani, Colesterol
total de 170 - pentru toti copiii si tinerii cu e sub 20 de ani,Colesterol total de 160 sau ntai m
daca ai avut deja un infarct sau suferi de diabet.
Pentru o viata sanatoasa
Taratele din ovaz sunt eficiente in scaderea caielsui.
Se recomanda consumarea nucilor si seminteloma#e $au mai multe ori pe saptamana.
Trebuie sa eviti grasimile hidrogenate cum ar frgaaina de consistenta tare. In locul ei, se ploisio
uleiuri vegetale cum sunt cele de floarea-soarshig si, mai ales, de masline.
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Consuma alimente bogate in acidul gras alfa-linolé&e gaseste indeosebi in uleiul de soia, in,nuci
in lapte si alte alimente din soia, precum si indade in).
Mai putin colesterol in 6 etape
Redu consumul de colesterol alimentar la mai pdgir200 mg/zi;
Da jos kilogramele in plus (chiar si o scadere nmcgreutate poate fi extrem de folositoare);
Cere ajutorul unui nutritionist sau al unui medicecte poate ajuta sa-ti alcatuiesti un meniu sarst
pentru a invata cum sa iti schimbi modul de aliragat
Fa regulat exercitii fizice pentru a-ti imbunatatima fizica,
Acumuleaza cel putin 30 minute de activitate fizimaderat-intensa in majoritatea zilelor saptamani
Cere sfatul medicului daca te ingrijoreaza staseatii tale.
Uleiul de susan
Acest tip de ulei prelucrat din seminte de susaripseste atat in bucatarie, cat si ca un bun
demachiant, din el realizandu-se diverse produsmetice. Cateva picaturi de ulei de susan vor da
gust deosebit salatei tale, amintind de bucataremtala. Se foloseste si pentru alte mancaruri.
Uleiul de porumb
Poate asigura necesarul de vitamina E. Se recontameau drojdie de bere (una - doua lingurite pe
zi). Se mai foloseste in tratarea ulcerului gagriduodenal, impreuna cu sunatoarea sau cu nieree
albine. Este recomandat si celor care sufera deetia
Uleiul de palmier
Acest ulei ocupa unul dintre primele locuri in plaondial in ceea ce priveste consumul de uleiuri s
grasimi. Este nativ din Africa, unde se obtine pnietode traditionale. Se foloseste in alimentatie d
mii de ani. Uleiul de palmier se obtine din frudith) partea carnoasa care inconjoara samburele.
Aceasta se zdrobeste si se preseaza.
In zilele noastre, Malaiezia este cel mai mare pecatbr si exportator de ulei de palmier din lunme. |
aceasta tara, plantatiile de palmier ocupa anns&t Pretul de productie al uleiului de palmier se
situeaza sub cel al uleiului de soia sau al al@iud.Pe langa ulei, grasimile din palmier se f#ec in
amestecuri folosite atat in alimentatie, cat gifaducerea anumitor produse se uz casnic.Acesselle]
foloseste pentru gatit si in industria alimentage un continut ridicat de gliceride solide, ceedace
ca el sa poata fi pastrat bine. Se absoarbe serdmgerat si folosit fara greutate in procesele
metabolice. Contine acid oleic, acid linoleic, apalmitic si acid stearic, ceea ce il face complati
organismul uman. Are un nivel de saturare modeuvatdhtine colesterol, ceea ce il face un aliat in
lupta impotriva bolilor de inima. Este o sursa valsa de vitamine A si E.
Uleiul de mustar
Este un ulei nociv pentru sanatate, in cazul ie egte ingerat, dar este folosit in diverse tratdee
de exemplu la bronhopneumonie, la masaj pe pereieleic. Se recomanda in tratamentul bolnavilc
ce sufera de sinuzita, la masarea zilnica a fruatnplelor si nasului.
Uleiul de soia
Nu contine colesterol si, mai mult, poate duceckdsrea nivelului acestuia din organism. Pentru a
obtine acest lucru, putem sa folosim mai des uliusoia in salatele de diverse feluri pe care le
mancam.Uleiul de soia poate duce la o scadererralpal4% a colesterolului. Folosit cu regularitat
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previne formarea cheagurilor de sange si a afaldiurardiace. Boabele de soia sunt bogate in
enzime, in vitaminele A, C, D, E, F, K, vitaminanadiomplexul B si coenzima Q10.
Uleiul de masline
Eficacitatea uleiului de masline in ceea ce prizésitarea anumitor forme de cancer a fost invatstig
cu succes de catre echipe de cercetatori amerloamomentul de fata, se lucreaza la sinteza unor
medicamente pe aceasta linie.Uleiul de maslinebexjat in polifenoli (antioxidanti care previn
aparitia afectiunilor cardiace si oncologice). Re#ta bune au fost obtinute folosind compusi ai
uleiului de masline impotriva cancerului de sad@llor cardiovasculare si pentru combaterea
efectelor imbatranirii. Datorita compozitiei saldeiul de masline are o stabilitate termica maianar
nu se oxideaza si nu rancezeste asa usor.Ulerabdine care costa cel mai mult si este de cea ma
buna calitate este cel "extra virgin". Este folos#ti degraba pentru salate.Ca ulei de maslinesihga
si pe cel "pur", dar si pe cel "light". Cel "purste utilizat la gatit, atunci cand se folosesc terafuri
medii. Uleiul "light" este folosit doar la gatif temperaturi ridicate. Uleiul de masline este
intrebuintat si in tratamentele cosmetice.
Uleiul de migdale
Se foloseste la eliminarea calculilor urinari. 8eamanda utilizarea lui impreuna cu uleiul de nuta,
parti egale. Da rezultate si la curatarea si impaitegea tenului. De asemenea, da rezultate bume si
tratarea durerilor de urechi. Se recomanda picardeeulei cald de migdale in ureche, de mai multe
ori pe zi. Cand se pun picaturi, trebuie sa sthiata un timp pe urechea sanatoasa, astfel inegai ul
sa-si poata face efectul.
Uleiul de alune
Acest ulei poate fi folosit cu succes impotriva uparaziti intestinali cum ar fi tenia. Se ia agura
dimineata, timp de 15 zile. De asemenea, intrampozitia unor spray-uri antimicotice, care au si
efect deodorizant, racoresc si redau confortubpialor obosite.Se foloseste si ca baza pentru
pastrarea unor uleiuri eterice.
Uleiul de nuci
Acest ulei se foloseste in dermatoze, litiaza @nalvarice, arsuri si rani care se vindeca géeumai
foloseste in ameliorarea neplacerilor cauzate dearsau fibrom uterin. Este indicat si celor care
depun efort fizic sau intelectual intens.
Uleiul de catina
Are actiune ca tonifiant general, antianemic, vitaeant si imuno-modulator, este un bun protector
coronarian, este antiaterosclerotic, incetinesbegsul de imbatranire prin consumarea radicalilor
liberi nedoriti, imbunatateste functia de detox#ia ficatului si asigura troficitatea celulei hiepa
Prin continutul mare de b-caroten previne apacgiacerului. In administrare externa, este un bun
cicatrizant, avand un remarcabil efect dermo-reggae antiinflamator, nutritiv. Este un excelent
protector impotriva radiatiilor solare sau de alédura. Se foloseste in scop profilactic la inaedan
proceselor de imbatranire si prevenirea aparigacerului, ca tonic general in situatii de stresasi
imuno-modulator. Este recomandat ca adjuvant tarimantul intern al unor afectiuni dermatologice,
ORL cu componenta atrofica si inflamatorie si iacifuni ale aparatului digestiv. Are activitate
deosebita in hepatite cronice, afectiuni uro-gémib@urologice si psihice.

(Sursa : Internet)
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SFATUL MEDICULUI
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Tratament - Generalitati
Sinuzita este tratata medicamentos si prin magsumgtijire la domiciliu, ca de exemplu aerosolii
(inhalatiile). Obiectivele tratamentului sinuzigeint:
- imbunatatirea drenajului mucusului, care reducedfierea de la nivelul sinusurilor
- combaterea durerii si presiunii
- eradicarea oricarei infectii
- prevenirea formarii cicatricilor, evitarea lezgoermanente a tesutului ce captuseste nasulusisirte.
Medicamentele trebuie utilizate pentru a trataAtele, in special cand cauza este infectia batari
Tratamentul medicamentos se instituie pe period#ddatd: poate fi mai scurt, de 3 zile sau mai lung
pentru cateva saptamani sau mai mult. Medicamefuklsite cel mai des pentru a trata sinuzita o
combinatie de:
- antibiotice — ca de exemplu amoxicilina, va dige bacteria
- decongestionante — ca si pseudoefedrina hididelodiminueaza inflamatia membranei mucoase n:
- analgetice — ca si aspirina, acetaminophen sgratien, pentru a combate durerea
- corticosteroizii — ca si dipropionatul de becldaz®na sau prednisonul, care reduc inflamatiavieluli
foselor nazale; aceste medicamente pot fi folasigeib forma de spray nazal inhalant
- mucoliticele, ca de exemplu guaifenesinul, calieedza mucusul.
Antibioticele administrate pe cale inhalatorie eginta o alternativa noua de tratament pentru gauz
cronica. Studiile initiale au evidentiat ca, de@arantibioticele inhalate vin in contact directraambran:
mucoasa, acestea pot fi mai eficiente in cazulresler forme de tratament.
Este posibila dezvoltarea "dublei imbolnaviri" impul tratamentului formei acute sau cronice a Aiei
La inceput simptomele se amelioreaza dupa tratarhentibiotic si cel din ambulator, dar mai tarziu
simptomele se agraveaza si poate fi necesar @amteait suplimentar.
Tratamentul sinuzitei acute
Sinuzita acuta (pe termen scurt) de obicei perssiigoutin de 3 saptamani. Pana la 2/3 dintre peaee
Cu sinuzita acuta, afectiunea se amelioreazafat@ntent antibiotic. Sinuzita acuta este cel nevent
determinata de infectii virale care nu raspundlizbéotice. Antibioticele pot cauza efecte adverse
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suparatoare (ca si diaree sau dureri epigastiiceesri contribuie la dezvoltarea rezistentei baor
fata de antibiotice. Consultarea medicului spestiaia ajuta in hotararea de a lua sau nu antiliatic
cazul sinuzitei acute. Dupa un episod sau dou@ndeita, pacientul va fi capabil sa recunoasca
simptomele incipiente ale sinuzitei. Folosirea aelitor (inhalatiilor) pentru a combate congesizaala
la primele semne de sinuzita, va ameliora simpterseVa preveni nevoia utilizarii antibioticelor.
Majoritatea persoanelor se recupereaza compled, tcateaza cu antibiotice sinuzita acuta care este
cauzata de infectia bacteriana. Tratamentul arniiose administreaza in mod normal timp de 5-16. zil
Cand este prescris un tratament antibiotic, trebaise administreze in intregime, chiar daca padisa
simte mai bine. Este importanta intotdeauna adinarea antibioticului conform indicatiilor medicuylu
altfel infectia poate sa nu dispara complet.
Daca simptomele se agraveaza in timpul tratamerdahlibiotic, se apeleaza la medicul de familie.
Tratamentul antibiotic nu vindeca sinuzita in 5-168W cazuri. Daca sinuzita a persistat pentru o mai
lunga perioada de timp, pot trece saptamani saypama ce membrana mucoasa ce captuseste fosel
nazale si sinusurile, se reface complet, anumig@tsime persistand dupa ce bacteria a fost elimihata
acest timp, exista un risc crescut ca infectisgesaliveze si tratamentul antibiotic este necesatrpanai
mult timp. Decongestionantele si mucoliticele (ncadnente care dilueaza mucusul) pot fi folosite de
asemenea.
Tratamentul sinuzitei cronice
Sinuzitele care dureaza mai mult de 3-8 saptansanumesc sinuzite cronice. Acestea sunt mai ddei
tratat si raspund mai incet la tratamentul antibidecat sinuzitele acute.
Terapia cu antibiotice este in mod obisnuit recothada sinuzitelor cronice si necesita o durata de 3-
saptamani de tratament. Poate fi necesara incaroaemultor antibiotice. Spray nazal pe baza de
corticosteroizi poate fi folosit in timpul tratantetui, pentru a diminua inflamatia si tumefactia
membranei mucoase.
La anumite persoane, sinuzitele pot fi cauzateati® dungi sau alte bacterii care nu sunt in madrabt
asociate sinuzitelor. Persoanele cu sistem imugitief(de exemplu persoanele cu cancer sau diabe
prezinta risc pentru aceste infectii neobisnurtegdest grup fiind incluse si persoanele care &dos
corticosteroizi pe cale orala sau inhalatorie (@&xemplu prednison). Sinuzitele fungice care sunt
incriminate in numeroase cazuri de sinuzite crgmeeraspund la tratamentul antibiotic fiind necasa
tratament antifungic, cu corticosteroizi sau tragabchirurgical. Tratamentul chirurgical poate dcesar
daca s-au administrat antibiotice pentru o lungéopda de timp si simptomele inca persista, sad can
complicatiile (ca si infectia oaselor fetei) suminente.
De retinut!
Sinuzitele pot fi dificil de tratat, deoarece frecent dau simptome asemanatoare racelii sau altor
afectiuni virale, mai ales in perioada de debut. Pate fi destul de dificil de diagnosticat sinuzitad
copii. Daca un copil sau adult prezinta sinuzite #cvente, este recomandat sa se invete recunoast
precoce a simptomelor si sa se inceapa tratamentahediat.
Simptomele sinuzitelor cronice sunt deseori vagi giot sa nu raspunda bine la tratament. Este
nevoie de timp si rabdare pentru gasirea unui tratanent de succes.

('sursa : internet)
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Plantele Mediemale
lmportante plante medicinale-
Carbunele — acesta nu este o planta, insa este de nepfeawmiiunele lemnos este carbon pur si va ads

(nu absorbi) 29 dintre cele mai periculoase 30tdevari. Puteti sa-l beti diluat in apa, sau uétidl ca o
cataplasma pe rani, infectii ale pielii, etc.

Ardei rosu iute - Dr. Christopher, un bine-cunoscut vanzator datel medicinale de la mijlocul secolul
al 20-lea, a declarat ca, daca el ar avea humai plaunte medicinale, ar selecta carbunele si@rdesu.
Acesta este puternic in capacitatea sa de a ateaggele in anumite parti ale corpului. Din moment c
sangele este cel care aduce vindecarea, poatalitate importanta.

Intern- este util pentru arteroscleroza, artritira sangerari, tensiune arteriala crescuta sautsga
bronsita, frisoane, raceli, convulsii, tuse, indigg, infectii, icter, ulcere, si varice.

Extern- este utilizat pentru degeraturi, articuldtireroase, umflaturi si varice. Adaugat la forenpé baze
de plante, acesta stimuleaza actiunea celorladt@eimedicinale. Este folosit de asemeresdrp a prever
atacurile de cord, gripa, raceala, indigestigpsidide vitalitate; este bun pentru a trata sptiaacreasul,
rinichii si este eficient ca o cataplasma pentumatism, inflamatie, pleurezie, ulceratii si rdpate fi
frecat usor pe gingii in cazul durerilor de dintps umflaturi.

Usturoiul — aceasta este una din cele mai puternice subsiatiseptice descoperite vreodata. In anii
1950, oamenii de stiinta sovietici gasit-o fiincakgcu penicilina, insa fara efectele nocive respec
acestor droguri puternice.

Intern- este utilizat pentru arteroscleroza, canoelf contagioase, tuse, crampe, diverticulitafizem,
gaze naturale, probleme cu inima, hipertensiureziald, indigestie, congestie hepatica, paraziti,
reumatism, congestie sinusala si ulceratii.

Extern- este utilizat pentru problemele intestinpbraziti, impetigo, paraziti de piele, tumorignsi
infectii de drojdie.

Usturoiul este folosit pentru toate bolile respiratorii sirponare; poate fi utilizat ca sieai sau adaugat
siropuri pentru tuse, raceli, tuberculoza, febracpm si boli de sange. Folositi-I ca un ceai mtlisma
pentru viermi si infectii intestinale. Folositi ulgroaspat extras sau consumati catei de ustuuai.cr

Hydrastis canadensis (gentiana) aceasta este un alt puternic antiseptic, iauimisens, este singura
planta medicinala adevarata din aceasta listan@®ei 3 pot fi cumparate din supermarket)

Intern- este buna pentru alcoolism, alergii, asespiratie urat mirositoare, boli ale vezicii urea
bronsita, varicela, raceli, diabet, eczeme, samgaegingiilor sau infectii ale gingiilor, febfanului,
slabiciune de inima, hemoroizi, herpes, indigestigectii, inflamatii, leucoreea, afectiuni hepatjc
congestie limfatica, rujeola, tumori mamare si @&, greata matinala, gura uscata, pyorrhea, aiitigd
si ulceratii.

Extern- este utilizata pentru arsuri, rani, inflaimaculare, sangerarea si infectia gingiilor, resp
Leucoreea, ulceratii bucale, impetigo, inflamaresdiigsi amigdalite.

Gentiana poate fi folosita pe rani deschise, inflaineczeme, impetigo, erizipel sau mancarimipadsii.
Este un specific pentru toate tipurile de probleteemembranelor mucoase. Aspirata pe nas, este bu
pentru catar nazal. Dozele foarte mici vor elingneata in timpul sarcinii. Este ideala pentru itiflc
vaginale (bai), este folosita ca apa pentru clatehilor, dar si apa de gura
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Ulm alunecos- se refera la scoarta interioara alba a ulmilunexos, care este de nepretuit. (Coaja
exterioara, inchisa la culoare este, de asememehuiag insa este inutila)
Intern- este utilizata pentru inflamatia veziciinare, bronsita, colita, constipatie, crampe ovezjduse,
cistita, diaree, diverticulita, dizenterie, eczenpa, gaz, hemoragie, hemoroizi, raguseala, csirege
pulmonara, afectiuni ale stomacului, amigdaliteeus.
Extern- scoarta este utilizata pentru arsuri, aptbnstipatie, diverticulita, dizenterie, rani geenate,
hemoroizi, Leucoreea, rani deschise, afectiuni egorde, gutoase si rani.
Ulmul alunecos este, de asemenea, folosit perldgaacompozitia supozitoarelor si pastilelor, dégtesit
in prepararea unui terci hranitor pentru copii,tpepersoanele in varsta cu stomacul slab, perirawc
ulcere si cei care sunt in convalescenta dupa dauli.
Lobelia - este atat un relaxant si stimulent, precum snare ajutor.
Intern- este folosita pentru alergii, artrita, astransic, bronsita, varicela, boli contagioase vosii, tuse,
durere de urechi, infectii ale urechii, febra (eoapurile), dureri de cap, palpitatii cardiace]igestie, ictet
pleurezie, pneumonie, intoxicatie alimentara , Bag/Dance, dentitie, durere de dinti.
Extern- este utilizata pentru muscaturile de sargke insecte, iedera otrava, herpes si tumori.
Doze mici din tinctura de Lobelia (5-10 picaturgnactiona ca un tonic si stimulant, iar dozele mari
vor actiona ca un sedativ. Aceasta amelioreazarsassi actioneaza ca un expectorant. Poate &italo
pentru spalarea infectiilor cutanate sau mancawimmih doze mari, este un excelent antiemetic. Este
deosebit de buna in spasmodice de tuse, iar inmaZeelaxeaza inima si scade pulsul.
Crusin (Cascara Sagrada) - aceasta este una dintre cedggone laxative pentru constipatia cronica.
Intern- este utilizata pentru constipatie, tusdi, dle vezicii urinare, calculi biliari, tulburagastrice si
intestinale, hemoroizi, indigestie si icter.
Matase de porumb- aceasta este cea mai buna planta medicinaleupgesterea fluxului de urina,
contribuind astfel la eliminarea problemelor deatin si vezica urinara.
Intern- este utilizata pentru incontinenta urina@oaturna, cistita cronica, inflamarea rinichilomasiezicii,
pietre la rinichi, prostatita, exces de acid uricegsentie urinara. Este un bun remediu pentru toanelitiile
inflamatorii ale uretrei, vezicii urinare, prostagerinichilor.
Hamei - acesta este excelent pentru calmarea nervilnssmnie.
Intern- acesta este folosit pentru tuse, febregnilde cap, indigestie, insomnie, icter, greatamad,
nervozitate, tonic pentru stomac, gat, durere de sii ulceratii.
Extern- este utilizat pentru furuncule, lovituryrdri de urechi, inflamatii, dureri reumatice, badi piele si
ulceratii.
Ceaiul de hamei este bun pentru stomac, nervozapgit scazut, gaze si crampe intestinale. Ceand,
inainte de mese va creste digestia. Planta usoata fi pusa intr-o perna, inlaturand astfel ins@nn
Hamamelis - aceasta este o planta medicinala gsiva si este una dintre cele mai bune cai depatatcu
oprirea menstruatiei excesive, hemoragiile la planmsiomac, uter si intestine.
Intern- este utilizat pentru tratamentul diaredtedei, hemoroizilor, Leucoreea, varice si prabkeale
uterului.
Extern- este utilizat pentru arsuri, lovituri, @iftei, muscaturi de insecte, Leucoreea, febra ntaisgu
amigdalite si varice.Hamamelis poate fi folositigactie pentru hemoroizii care provoa@gerari, pent
scurgerile vaginale si infecti. Selectie de Harieta R.( sursa interne
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Cele mai bune sfaturi din lume (1)

Nu mai fi invidios pe ceilaltilnvidia inseamna sa numeri toate harurile cu earéost daruiti altii, in loc
sa te uiti la tine si la ce ai primit tu. Intreateadrmatorul lucru: "Ce am eu si toata lumea isedte?".
Nu mal tine supararNu iti trai viata cu ura in suflet. Vei ajungetsaranesti mai mult pe tine decat pe
oamenii pe care ii urasti. lertarea nu inseamnaa@e mi-ai facut este in regula”, ci iertareaansea "
Nu o sa te las sa imi strici fericirea pentru tatgea". lertarea este raspunsul... Renunta la ranghiun
gaseste-ti pacea si eliberedeaSi, nu uita, iertarea nu este numai pentruggteoane, este si pentru t
Atunci cand este nevoie, iarta-te si pe tine, mergi departe si incearca sa te descurci mai bitee da
viitoare.

Nu il mai lasa pe ceilalti sa te aduca la nivetul Refuza sa iti cobori standardele doar pentrmattum
pe cei care refuza sa si le ridice pe ale lor.

Nu iti mai pierde timpul dand explicatii si scuzarie la nesfarsit pentru gresdrietenii tai nu au nevc
de asta, iar dusmanii tai oricum nu vor crede. Daaeea ce simti ca este corect.

Nu mal trece cu vederea frumusetea bucuriilor ntarlBucura-te de lucrurile marunte pentru ca inti-
te vei uita inapoi si vei descoperi ca ele eratagé lucrurile importante. €le mai bune perioade din vi
ta vor fi acele momente mici, aparent neimportgo¢ecare le-ai petrecut razand cu cei care conteaz
pentru tine.

Nu mai incerca sa faci lucrurile perfeBocietatea nu premiaza perfectionistii, i ii rap@nseaza pe ¢
care duc lucrurile la bun sfarsit.

Nu mali alege calea usoaMiata nu e usoara, mai ales atunci cand planwsasbbtii ceva care sa merit
Nu alege calea usoara care sa te duca acolo. emdizeva extraordinar.

Nu te mai purta ca si cum toate lucrurile sunt mate, atunci cand nu suiigste in regula sa te impied
din cand in cand . Nu trebuie sa te prefaci salesaonstrezi mereu ca esti puternic. Nu ar trebfii sa
preocupat nici de ceea ce cred ceilalti - plangtadsimti nevoia - este sanatos sa iti versi lal@irGu
cat mai curand vei face asta, cu atat mai repede peegatit sa zambesti din nou.

Nu ii mai invinui pe altii pentru necazurile taléi.vei realiza visele in masura in care iti veuana
responsabilitatea pentru viata ta. Cand ii invistiipe altii pentru lucrurile prin care treci, leegai lor
controlul asupra acelor parti din viata ta.

Nu iti mai face atatea grijGrijile nu vor face ca ziua de maine sa fie mairpgtea, dar sigur vor face
ziua de astazi sa fie mai putin vesela. Pentrlaadaica merita sa te ingrijorezi pentru o situetireba-te
urmatorul lucru: "Va mai conta situatia asta pest@an? Peste trei? Peste cinci?" Daca raspungsuh@s
e clar ca iti faci griji inutil.

Nu te mai concentra pe ce NU vrei sa se intan@bdmncentreaza-te pe ce iti doresti sa se petreaca.
Gandirea pozitiva este ingredientul de baza abogiqpovesti de succes. Daca te trezesti in fiecare
dimineata gandindu-te ca ceva minunat ti se varpta in ziua respectiva si esti putin atent, vesesla
destul de des ca ai avut dreptate.

Selectie de Harieta R.
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Baraje din Romania’

Barajul de la Gura Apei

(sau Gura Apelor) este un baraj artificial consfintre anii 1975%i 1986 pe valea Raului Mare, la
aproximativ 40 de km de Heg, la intrarea in Parcul Nanal Retezat din Mum Retezat (Carpa
Meridionali, Romania). Este cel mai mare barajd®eamentai miez de argd din Europa.Constra@a
barajului a inceput in 1975. Tn primii ani de laéperea constrtiei barajului, galeriile din munte au
fost gipate cu unelte rudimentare. Din 1980, in preifrierRomania, s-a adoptat metoda de excavar
mecanizat prin introducerea unei rgiai de forat Robbins, cu un avans mediu de 174 etimpe luri si
maxim de 330 de metri pe lannstalaia de forat modetha fost folosid la adudiunea principal a
barajului. Galeria subteramre o lungime de 18,5 kilometiio Tniltime de aproape cinci metri. Pe
traseul ei, colectedapele paraielor NatiBodusi Valea Mare, pe care le revais baraj.Dimensiunile
lui sunt impresionante: 168 malime, 225 milioane de metri cubi deadp lacul de acumulare,
dimensiunile intregului baraj le intrec de treipei cele ale piramidei lui Keops. Pe cursul raMare a
fost construii o salld de 10 hidrocentrale. Amenajarea hidroenergd®@ul Mare-Retezat are ca rol a
producerea de energie elediricatsi regularizarea cursului raulgi atenuarea undelor de viitur
Ultima verigi finalizati este format din lacul de acumulare, barapilhidrocentrala de la S&mharia-
Orlea. Lacul de acumulare de la Orlea asiglimentarea cu am aproape justate din judeul
Hunedoara, a osalor Haeg, Gilan, Simeria, Deva.

Potrivit reprezentarior Hidroconstruga, lacul contribuie la atenuarea viiturilor pe RElare. Daé
barajul nu ar fi existat, torentele ar fi avut ééedevastatoare pentru comdtiie de pe Valea Streiului.
Cea mai mare tragedie provacde viituri in zona Retezatului s-a petrecut =124 iulie 1999. Atunci
in masivele Retezat, Godeagid'arcu au avut loc ploi intense, care au provocainjial ciror varf,
inregistrat in diminga de 12 iulie 1999, a insemnat un debit de pe€i@ @@tri cubi de appe

secund.

Selectie Mircea R.
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MOZAIC STIINTIFIC

- Pictura lui Edgar Degas intitutat,Portretul unei femei" este una dintre cele emgmatice lucri ale
artistului.Cand a fost prima daexpud in cadrul National Gallery of Victoria, in 1937a@as o muime
de preri diferite.Unele persoane au afirmatic pictu sunt prezente semnele distinctive ale stilului
pictorului francez din 1870. Alau criticat nuatele de margi decolorarea de petiafemeii. Niciunul nt
stia in acel moment ce secretide pictura. In lucrare se réggte un alt portret al unei femei desenat
invers. Mare parte din decolorare este daiaaéstui aspect. Aparent, Degaa abandonat prima
lucrare, reconvertindgi-panza pentru un nou portret. Exgiieaiu incercat Zdescopere portretul celeila
femei, fira sa-1 degradeze pe cel de la suprafitmaginile realizate cu raze X au délit o mica parte
din portret, conturujters al unei femei tinere. Fotografiile realizateimfrarasu le-au dezafuit expetilor
ca pictura a fost realizatmai devreme de anul 1860.Pentru @rebo imagine cat mai claa picturii
ascunse, cercdbrii au apelat la o tehnologie mai avais&ustralian Synchrotron a inceput opgemile
n 2008, avand sprijinul Commonwealth Scientifid andustrial Research Organisation (CSIRCHI
Brookhaven National Laboratory din Statele Unie Ainericii.Colaborarea i-a ajutat pe expei
dezvolte un detector cu raze X fluorescente caaloipereze mult mai rapid decat tehnologiile dézs
Noua tehnologie denunitietectorul Maia poate fi utlizapentru deslgirea unor secrete care nu pute
fi analizate de nicio alttehnologie. Aparatul poate realiza imaginile eletae2 compuse din milioane
pixeli in cateva oreCu aceagttehnologie cercétorii au reyit sia descopere portretul ascuns prin
expunerea unor zone mici la ragli@entru o fragune de securidDupa instalarea picturii pe un cadru
programarea fasciculului cu raze x, scanarea & 88rde ore, realizand imagini pentru fiecareazau o
dimensiune de 31 de magapix@ktele olginute au fost inircatesi prelucrate pe calculator, pentru a r
0 imagine cat mai apropiatle cea redl Expetii conside# ca modelul pentru portretul ascuns a fost
Emma Dobigny.

- Armata americaha incheiat un contract de 1 milion de dolari @ompanie care urmeazi produé
materialul cunoscut sub numele deatdsea Dragnoului’Acesta va fi realizat din fitase de fianjensi
va inlocui Kevlarul in fabricarea de echipament@udegie destinate soldidor. Materialul va fi produs
decompania de bioinginerie Kraig Biocraft. Spegid#lifolosesc deja viermi de dtase modifica genetic
pentru a fabrica un tip special détase de fianjen. Aceasta se pbe foarte greu, mai ales datarit
faptului i arahnidele nu producatase in modaontinuu. Cercétorii au reyit insa si depiseasd aceast
dificultate, fabricand-o cu ajutorul viermilor, easunt mult mai productivi fade giianjeni. Noul
material va avea o rezistérsporit la frictiunesi la impact, indeosebi dataritaptului & va avea
structura mtasei de pianjen. Din acest motiv, armata ameriganapelat la compania Kraig Biocratft,
pentru a produce jti cirora urma % li se testeze eficiga ca metoalde protegie a soldglor. n timpul
testelor, s-a demonstrat materialul este mult mai flexibgi de cel ptin 16 ori mai elastic decat
Kevlarul. Cu toate acesta, s-a constaigtrodusul folosit la ora actuatle armata americamentru asi
proteja militarii este, per total, mai rezistentétecel fabricat de Kraig Biocraft: 3 gigapascai,
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comparde cu cei 2 gigapascali din cazul Kevlarului. Kr&8gcraft sugne c produsul lor este mult m:
eficient din punct de vedere al costurilofafde materialele fabricate de alte companii. De ganun
kilogram de ,,Mtasea Dragonului” produs de rivalii de la AMSilksto137.500 de dolari, pe cand o
cantitate similat din materialul celor de la Kraig Biocraft ceéstoar 300 de dolari. Specigli americani
spun @, in cazul in care proiectul lor va fi aprobat,stposibilitatea ca materialul produs de &i s
nlocuiasé definitiv Kevlarul in producerea de echipamentgu#edie pentru sold@ Tn tot acest timp,
Fortele Aeriene Americane praégsc un material similar, dar care iin#natomia crevéor.
- Lophiomys imhausi, un ramor din estul Africii este primul mamifer din lunt& care s- a descoperit
capacitatea de a tibe toxine letale dintr-o plaftpentru a le folosi ca athdefensid.Animalul se
protejeaz de padatori mancand coaja unui copacavitor numit Acokanthera, aicui toxina e folosia
de bgimanii din Kenya pentru atvirea varfurilor dgetilor.Cercetitorii au fost uimii sa observe &
rozatorul isi aplica pe blai coap de copac mestedafimbibat cu salivi. Otrava este absorbitle nite
fire de f@r speciale, care cresc pe laturile corpufiui.’®™Nu am mai ¥izut paa acum fire de §ir cu o
texturd atat de complei o structudi ca un grilaj la exteriogi un manunchi de fibre foarte st n
interior,” a declarat Fritz Vollrath, profesor laiJersitatea Oxfordi participant la studiu.Dg pan
acum erau cunoscute multe specii de {isde copac care utilizau o tehhasemnatoare, nimeni nu
mai vizuse un mamifer capabil de o astfel de tehde ajarare.Avand o lungime de 40-50 de cm,
Lophiomys imhausi pare o creatunofensiva. Dar, atunci cand este deranjaatacat, animalulsi
zbarlate blana sigi expune g@rul otravit, alb si negru, de pe laturile corpului, iar oriceigitor care
ignora avertismentusi inceard sa 1l muste risé si moa# din cauza insuficigei cardiace.Animalul pare
si fie imun la ouabai substata toxici din scoatd, cunoscut pentru faptul & poate produce stop
cardiac. De secole, medicii folosesc doze miciatdieast otravi pentru a stimula inimile &bite. Acum,
oamenii destiinta spe# ca studiind acest animal vor putea descoperi noi oaadente utile pentru om.
- Cercettorii de la Universitatea din Cambridgede la University College London aéctit astfel de
scarari la 300 de tineri cu varste cuprinse intresild4 de ani, pentru monitorizarea structurii creler.
Rezultatele,dcute publice in cadrul unei confeggna Academiei N#nale deStiinte, aral ca zonele
creierului care au suferit cele mai importante stfiri in timpul adolesceei sunt cele in care exist
genele corelate riscului de dezvoltare a schizadrenAdolescema poate fi 0 perioadde tranzie
dificil a si Tn aceagt perioad vedem primele semne ale unor tulisude ordin mintal cum ar fi
schizofrenia sau depresia”, a explicat profesoduBHllimore de la Universitatea din Cambridge. El
sugine @& acest studiu oféro explicaie referitoare la retéa dintre adolesce#si bolile de natut psihic.
Astfel, in fungie de tairile din adolescegd, aceste gene corelate cu tulbyuprecum schizofrenia sau
depresia se dezvalgi se modifié rapid Tn aceastperioad. Acestea sunt cagté noduri care
controleaz modul in care regiunile creierului nostru comidnioele cu altele, iar daceva nu merge
bine acolo, creierul nostru va fi afectat. ,Baw® imagiim aceste noduri ca fiind aeroporturile
internaionale din rgeaua aeriaf) atunci inelegem de ce perturbarea dezualunuia dintre aceste
noduri are un mare impact asupra comaniiaformatiilor in reteaua creierului,sa cum o defatune pe
un aeroport important, cum ar fi Heathrow, o angas fluxului traficului aerian”, a explicat profasil.
Depresiai anxietatea se nuira printre cele mai frecvente astfel de tulbvucare i au originea in
modificarile care apar la nivelul creierului in adoles@en

( Sursa : Descopera.ro )
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Ingenioasele inveni ale detinutilor (111')
Arme

Este redundant de spusiachisoarea reprezintinul dintre cele mai periculoase locuri in careoom
poate téi. La fel, se Tirelege de la sinei@rmele nu sunt permise, darca aceast interdigie nu inseami
catwi de puin o problema pentru aceititeuti decki sa provoace rite pagube celor cu care aifuieli.
Tepua din stanga imaginii a fostdutd dintr-o componertmetalic a unei mgini de scris, asaita
ulterior. Arma din dreapta este un ciob de plexdgtal un maner improvizat din bandolatoare
nfasurat pe potiunea inferioat a obiectului. Atunci cand folosesc arme din pléasgcondamna
subrezesc adesea lama, astfel incat aceaswrsi in corpul victimei, iar manerul cu amprentele
atacatorului 3 ramari in posesia acestuia din urnpentru a putea #gpa de el.

b,
\
I =

in imaginea urritoare, lama cu aspect de spadvand un aspect realmente @ty -, ascunsintr-un
crucifix, a fost confiscatde la un prizonier dintr-o inchisoare germafbiectul a fost fabricat deitre
detinut Tn atelierul pgcariei. Este vorba despre un exemplu sofisticat d& d&olosita Tn detefie;
majoritatea sunt improvizate din materiale pringticum ar fi oasele de pui, pggwde din ascuite la
capetesi pungi de plastic topitgi apoi inérite. Unii condamng chiar i inmoaie armele in excrementse
pentru a spoansele & victima s sufere de o infe® chinuitoaresi letala.

{m)ﬂmuﬂmmmwmnmnm
AL

W

Prizonierii tind 4 fie destul deabdatori, dat fiind faptul & majoritatea au timp gmadh la dispoziie. Asa
ca, atunci candsi doresc cu adeévat s incropeast un obiect, regesc & colecteze piesele necesare,
la urmi. Biciul terifiant din stanga imaginii este constintr-o bucai de lemn luai de pe undeva, un
siret de pantofii lame de ras. In dreapta, boxul infernal a fostfeaionat dintr-o #zatoare, probabil
furata din budctaria inchisorii.
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Dupa cum am spusi mai devreme, prizonierii recurg adesea la pentru asi ocupa timpul Tn detene.
Materialele pe care le folosesc pot fi extrem dewoee, precum creioaehartii, sau neolnuitesi
surprinzitoare. Un material comun intrebtahde condamnieste cel din ambalajele de chips-uri,
bomboaneai gumi de mestecat. Agta impituresc ambalajele pamktin fasii sukxiri, pe care le inties
pentru a crea tot felul de forme, unele meritandramumele de sculpturi.

Chiar daéd pare incredibil, micile motociclete viu colorati& dmaginea d@turat sunt, toate,dcute din
materiale rezidualg@ obiecte recuperate de Chip Jarett, utinde din Michigan. Motocicletele lui Harer
au fost prezentate in cadrul catorva exficaitistice avand £tematid viata in detetie si au fost chiar
vandute coleg@onarilor.

Si, n final, & o Thcununarabsolui a talentului artistic de care pot da dovadi din spatele gratiilor, ia
niste creai de art fascinante ale lui Michael Harms, un condamnatliimois. Sciunelele au fost
sculptate cu acul de cusut #pan de calitate superigafsapunul $andard nu este potrivit pentru astfe
intrebuinari). Sunt extrem de detaliagede complexe, mai ales raportat la dimensiunilegre le au:
niciunul nu este mai mare detiwa centimetri. Cel ptin la fel de impresionant esgefaptul c artistul a
confecionatsi dulapuri pentru sainele, folosind bigsoarele acadelelor, pe care le-a modelat cu o
unghied. Culoaregi textura ce imit lemnul au fost ofinute cu rugi#i din burei de sarm si cu mici
cantititi de mira de la creioanele colorate. Ogléihalizate, saunelele pot fi vandute pentru cateva su
dolari fiecare.

( Selectie deb$&. )
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STIRI monDENE

Xxx - Cel patru membri ABBA au cantat pentru primaadanpreurd pe aceeg scerd, dup 34 de ani,
la o petrecere privaidin Stockholm. Cei patru membri ABBA au urcat persi in cadrul petrecerii care
marcat 50 de ani de prietenie intre Bjorn UlvagiBenny Anderson, juitiatea masculiha
trupei.Anterior, membrilor ABBA le-a fost ofefisuma fabuloasde 1 miliard de dolari pentru a se ret
dar au refuzat.

Xxx - Cantiretul Rod Stewart, in varstle 71 de ani, a primit tithdnorific de Cavaler din partea reg
Elizabeth a ll-a. Innobilarea lui Rod Stewart pargerviciile sale aduse prin muzig aciuni caritabile a
fost dezvaluii la cateva ore dudpce regina Elisabeta a ll-a a participat la ceramda la Catedrala
Sfantul Pavel din Londra, organizatu ocazia impliniriii, in aprilie, a varstei de 80i.Caniretul s-a
declarat incantaticde acum incolo, va avea ocaziae prezinte cu "Sir" Thainte desisspune numele.
Xxx - Fostul solist al formgei Boomtown Rats, Bob Geldof, cunosgupentru colabatrile sale cu
Pink Floyd, va concerta la Festivalul Plai, careavaa loc in luna septembrie la Tsgoara. Bob Geldof
este un artist dégarit, avand in spate peste 40 de ani de nautia sfasitul anilor 70 a fost solist al
formatiei rock irlandeze The Boomtown Rats, compideisale urcand rapid in topuri. A rgusa
reuneast Pink Floydsi The Who pentru concertele caritabile din seriel8 (2005), suute ntari din
Africa, Europasi America de Nord.

Xxx - Celebrul chitarist Eric Clapton poreclit ,Sloautd” va fi obligat ca in viitorul apropiai senune
la chitara care |-aitut celebru din cauza bolii degenerative de calexssi care afectediznervii
extremititilor. Eric Clapton, desenat ani la randul "cel mai bun chitarist din lumatievanit celebru i
din 1960 cand a inftat formaia "The Cream”. Clapton trece ulterior la "Yardksfdiar activitatea sa
culmineaz cu o lung si prolifica carie# solo, care |-a consacrat ca pe unul dintre gighlues-uluisi
rock-ului contemporan.

Xxx - Celebrul cantaret Meat Loaf a lesinat pe scentnipul unui concert. Artistul de 68 de ani se
n fata unei muimi de oameni intr-o saldin Edmontorsi interpreta celebra melodie "I'd do anything f
love” atunci cand a cazut pe scena. Meat Ispafanulat recent mai multe spectacole din cauza un
afeaiuni pe care nu a deihit-o.

Xxx - Actorul american de origine sénton Yelchin, cunoscut pentru roldusdin noile filme "Star
Trek", a murit la varsta de 27 de ani, intr-un dent rutier, polistii investigand la acestora detaliile
accidentului. Actorul merged se intalneagccu prietenii 8i pentru o repetie, a declarat agentul de
politie. Cand acesta n-a mai ajuns, prieenii au mers é@lsi I-au gisit decedat, strivit intre iiga sa
si 0 cutie pgtala de éramida.

Xxx - Actrita din filmele pentru adtil Amber Rayne, in varsde 31 de ani, a decedat in casa sa di
San Fernando Valley, California,. O autopsie aista@uzele motii actritei , pe adesratul siu nume
Meghan Wren, iar un reprezentant al Biroului de Mied Legak din Los Angeles a antat pe data de :
iunie, @ decesul tinerei s-a datorat unei supradoze adeildetie cocain

Xxx - Mick Jagger, solistul trupei britanice The Rolli8tpnes, in varsta de 72 de agieapt alaturi de
balerina Melanie Hamrick, cel de-al optulea copsgaa, a confirmat unul din impresarii legendarei tru
Mick Jaggesi balerina Melanie Hamrick, sunt imprewudin 2014.
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Xxx - Actorul britanic Michael Caine, in vaisie 83 de ani, a hioéit $i-si schimbe numeleasi oficial
de natere, Maurice Micklewhite, dujpce era fojat & stea la coadla aeroport timp de &rca agetii de
securitate &inteleag de ce pe paportul 4u nu era trecut numeléwsde actor. Oferii de securitate de
aeroport #maneau ului cand actorul britanic le prezenta ursg@ort cu numele de Maurice Micklewhi
si nu cel de Michael Caine.adcut sub numele de Maurice Micklewhite, dar a aatopgimele de scén
Michael Caine in anii 1950.
Xxx - Actorul Johnny Depp in vaistle 53 de argi-a modificat tatuajul de pe falangele mainii dieep!
Anterior, acolo era scris cuvantul "slim”, poreeletritei Tn varsi de 30 de ani, idsacum scrie "scum”.
De asemenea, actoria acoperit cu cerneaheagi tatuajul de pe bicepsul drept, acolo unde erauth
lui Amber Heard. Johnny Depp nu seigientru prima oarin ipostaza de si-indepirta un tatuaj. In
1993, dup desjrtirea de Winona Ryder, a schimbat insgagWinona Forever” cu "Wino Forever”.
Xxx - Actrita Olivia de Havilland, care a jucat in filmul ,Pepéle vantului/ Gone with the wind” rolu
Melanie Hamilton, implinge asizi onorabila vargtde 100 de ani. Vedeta care a fost ladreatpremiul
Oscar pentru cea mai buactrita in 1947si 1950 tieste acum la Paris. Olivia Mary de Havilland s-a
nascut in Japonia intr-o familie britatijda 1 iulie 1916, iar din 1941 este @efin a Statelor Unite ale
Americii. Din 1953, ea tieste ingi in capitala Fraiei.
Xxx -  Scotty Moore, chitaristul cu care a colaboratral mult Elvis Presley, a murit la 84 de ani in
casa lui din Nashville. Apropi@nu au oferit niciun detaliu legat de cauzeleesedui, dar chirtaristul lui
Presley avea o stare daaate precat in ultimele luni. De numeleis se leag melodii ca ,,Heartbreak
Hotel,” ,Mystery Train,” ,Blue Suede Shoes,” ,Houmbg,” ,Jailhouse Rock” and ,(You're the) Deuvil
Disguise.”
Xxx - Arnold Schwarzenegger anturisit ca s-a temut foarte tare in timpul unui safari, imiéd de
Sud, cand un elefant a incercatgace vehiculul in care se afla, actorul americarg a sipat nevtamat
fugind, postand o inregistrare video care suprindelental. Animalul s-a apropiat iral de partea
frontak a vehiculului. Intrand in panicsoferul a pornit motorul, astfeielefantul s-a indeyptat cateva
secunde.
Xxx-  Nicolas Cage (52 de ani) a anaihci divorteaz de Alice Kim (32 de ani), cu care estsatorit
din anul 2004. Actorul a luat decizia de a dieodup ce a aflat & saia sa I-a igelat Tn timp ce acesta ¢
la Festivalul de la Cannes. Infortike au fost deziluite de o sursapropiai actorului. Cage ar fi aflatc
este Tgelat de la un partener de afaceri. Zvonuri legatenfidelitatea spei sale au inceputigircule iné
din luna ianuarie, cand n p#es-a scris & Alice Kim a fost vizuta Tn mai multe randuriasutandu-se cu
un alt lrbat, Tn Nevada. De atunci se paiecei doi au decisasse separe.
Xxx — Mila Kunis si Ashton Kutcher steapt as doilea copil. Puttorul de cuvant al actei a confirmat
pentru revista “People”accei doi vor deveni din nouagnti.Mila Kunis si Ashton Kutcher s-auasatorit
n iulie 2015si au o fetta de un arsi opt luni, pe nume Waytt Isabelle.
Xxx - Sophia Loren, care se afla in aceste zile in taestna pentru a participa la Festivalul Internatlo
de Film Transilvania (TIFF), a declarat ca ar femesata sa joace intr-un film regizat de un roman.
Celebra actrita a mai spus ca filmele romanesti guntre cele mai bune din lume.
Xxx Cantareata americana Christina Grimmie a fost irgasdupa un concert sustinut in Orlando,
Florida. Artista de 22 de ani dadea autografe dammidnd un barbat a scos un pistol si a impuscdiyog
care s-a sinucis. Selectie - Andreea P.
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a0 CLue

Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispazitlor interesati o bogata bibliografie despre
cultura, istoria si traditia poporului evreu. Labtul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste
Ziare, pot fi vizionate filme sau se poate asaniteica pentru toate gusturile.

Membrii Comunitatii au fost prezenti la Biblicg Judeeari “Duiliu Zamfirescu”, Sala “Virgil
Huzum” din str. Mihail Koglniceanu, pentru lansare de carte a autoarei LCic&xciu.

Membrii Comunitatii au fost prezenti la Galezide Aré din Fogani, la vernisajul Satwlui de
Vara. Expoztia a fost vernisatde criticul de a# Luiza Barcan.

Membrii Comunitatii au fost prezenti la - Muzd8ukpte de Istorie unde a avut loc 0 expoz
cu fotografii de epocé&otografiile sunt puse la dispozitie de colectiohémcsanean Petru
Mincu.Expozitia a avut loc cu ocazia implinirii @A de ani de existenta a -Statuii Independentai
Focsani
Ll POVESTI DE FAMILIE S-a continuat activitateatieata de Membrii Comunitatii Evreilor [;
Focsani — lunie-lulie 2016
Sala mica a Ateneului Popular "Mr. Gh. Pastia"Etsani a gazduit, pe 16 iunie 2016,
evenimentul de lansare a unui nou volum de pokhii &arujan Vosganian, intitulat "Cartea
poemelor mele nescrise" aparut in anul20 Editura Cartea Romaneasca.La acest evenandnts
prezenti si membrii ai Comunitatii Evreilor.

Membrii comunitatii au fost invitati la -Ateneubpular din Fogani pentru un concert de
excepie al Orchestrei de CanmdUnirea din Fogani, Tn cadrul &ruia va fi inauguragi noul pian.
Invitat special este pianistul Viniciu Moroianu.

La Comunitatea Evreilor Focsani a avut loc vizigbRului Gutman , Grand Rabin de
Strasbourg et du Bas-Rhin.

L In holul Ateneului Popular Mr. Gh. Pastia din PiatartWaAMun. Focsani a avut loc vernisajul
expozitii foto documentara cu tema ,ANUL BRANCUSEvenimentul organizat de catre Primari
Mun. Focsani si Ateneul Popular face parte din moml manifestarilor dedicate aniversarii ~Zile
Municipiului Focsani.La acest eveniment au paritgl membrii comunitatii.

Membrii Comunitatii au fost prezenti Ginema Balada unde a avut loc un spectacol anival
Ansamblului "Doina” al Armatei

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugestarticole, fotografii si
alte documentatii ce fac rostul a fi publicate petru cei ce vor sa fie
informati sa citeasca.

r_mircea67@yahoo.com ce focsani@yahomm

Parte din informatii sunt preluate din diverse
surse . reviste. website-uri sau mijloace media 2222
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Sub Steaua lui David,cu Dumnezeu
(5) Boris Diu
Evreii (studii cognitive)

Religia iudaié, in forma ei ortodox asertinator cu alte culte religioase -gtene, musulmane etc nu
permite @satorii cu practicafii altor culte, decét prin convertirea partenerdercuplu - in cazul acesta,
iudaism. Din cauzaasatoriilor Tn interiorul comunititii, casi in cazul altor etnigi obsti religioase,in
colectivitatile evreiati au afrut uneorisi unele boli ereditare foarte rare
care se manifestaproape numai la evrgicare au fost mai bine depistatestudiate datorit contribuiei
medicilor si cerceitorilor evrei.Evreii @satoriti cu stéini erau Tn trecut exchiidin comunitatesi s-au
asimilat in sanul altor popoare. Deoarece statittaiial-politic al evreilor diasporeni a fost timp gecole
inferior (de exemplu, Tn Romania, @éupa primul raizboi mondial, li s-a refuzat cgénia romaa)
statutul fastinasilor, numarul sti@inilor cooptai in comunititile evreisti, prin convertire religioas a fost
n multe perioade neglijabil.

Hazarii

~

Razboinic hazar (ori avar), cu un captiv. Desenaduip basorelief de pe un vas de aur din Tezaurld d

Istoricul evreu roman Meyer Abraham Halevy reangitet@i familia regad, aristocr@asi o parte din
poporul hazar s-au convertit la iudaism la mijlosetolului al VlI-lea. In hanatul Hazaridigiu evrei
imigrati din Persiasi din Imperiul Bizantin unde au fost perseaiia secolele VI-X (in 632 iudaismul a
fost interzissi in 720 sa incercat o botezare fati a evreilor). Nu exigtdate istorice cu privire la nuimul
aproximativ de evrei imigtasi convertii. In preajma stimutarii triburilor

ungare in Pannonia, li s-awtirat trei triburi hazare, supranumite kavari (pecgste kavaroi; potrivit
cronicii De administrando imperii de Constantin Yrfirogenetuki altor izvoare). Decenii mai tarziu,
timpul domniei ducelui Tajun (Taksony) (mijlocul sec. X), pe teritoriul nddngarii au fost admise alte
grupuri de hazari. Kavarii se presupudeecau de confesiune mozaiéns probabil neobservaina
Talmudului. Potrivit izvoarelor, plecarea lor dist@ fost o conseaiha unei revolte (@ate) faa de han.
In noua patrie, Pannonia, kavarii au fost asithdarand de poputa maghiarofos si au fost crgtinati.
Hazarii caresi-au pistrat religia mozatcau fost asimila de comuniitile evreiati din Europa de est.
Cerceiiri genetice moderne s ca populaia evreiasg askenaz are de asemeni 0 oarecare ascegide|
turcica. Tn baza acestor studii a fost avaaspoteza & hazarii (al @ror idiom probabil era o variait
veche a limbii ciuvge din familia de limbi turcice) ar fi reprezentaica 11%-12% din sibunii evreilor
askenazi.

Istoria anti@
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Istoria evreilor, din perioada antice descrisin Biblia evreiast si cunoscui prin ea in todtlumea.
Descoperiri arheologice au init diverse date care apar in Biblie, dar perioadaveche, a primului
Templu, nu are Tricdestule dovezi arheologisesunt istorici care credi parte din nataunea istorié
biblica ar avea mai mult un caracter mitologic.
Regatul Unit
Dupa tradtia evreiasg 13 triburi de evrei, formate din descentierelor 12 fii ai lui Israel (tribul lui losi
s-a divizat in doautriburi, dug fiii lui, Menase si Efraim), au cucerifara Israel, au colonizatgn dupa o
perioad in care nu aveau o conducere ceafral format un regat condus de redgdel. LuiSaul i-a
urmat regele David.

\ =¥ Templul lui Solomon din lerusalim. llustia bazai pe imaginége si pe detalii biblice
Acesta a cucerit ogal Salem (in ebraicSalem), @ruia i-a fost schimbat numele in lerusakincare a
devenit capitala evreilor. Fiul lui David, Solomanconstruit la lerusalim Templul, care urmidie unic
in religia evreilor.

lehudasi Israel

Dupi moartea lui Solomon, statul a fost @t in dou regate, ludeea (lehuda,ludsi)srael. in anul 73
1.e.c. Teglath-Phalasar Il (Tiglat Pileser sau Ultikapil-ESarra), regele Asiriei a cucerit Regdsrhel, I
distrussi a exilat o mare parte

din populaia evreiasg. In anul 586 i.e.c. ludeea a avut agesaart si, dupi cucerirea lerusalimului,
regele Babilonului, Nabucodonosor (sau in elirbievuhadngar) a exilat o mare parte din poptida
evreias@. Dupa aceste exiluri de magvreii surghiurti au continuat &si pastreze religiai sa astepte
venirea unor timpuri prielnice pentru revenirepatrie, unde dreconstruiasclerusalimulsi Templul.
Intoarcerea evreilor din exil

1—-F

— g Arcul lui Titus la Roma - in care este reprezenvattoria romanilor indzboiul impotriva evreilo
in 539 1.e.c., imratul persan Cirus a cucerit Babiloguh dat permis tuturor popoarelor deportdtees
intoarc ntarile lor si sa-si refaca templele distruse. Mtilevrei s-au intors in Isragilau reficut
lerusalimulsi Templul. Repatrierea evreilor s-a petrecut irrpatape, ultima in jurul anului 445 1.e.c
Regatul Hasmoneilor

in 167 i.e.c., evreii s-adsculat impotriva panirii grecosiriene, care incerca seprime religia evreiag
si sa-i oblige pe enorig sa adué in templul lor ofrandgi pentru zeiitile grecilor. Revolta a fost inata si
condud de familia preotului evreu Matatiahu Ha-gd@nai. Fiii lui, lupttori viteji poreclti macabei
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(Makabim), au condus evreii la victogeindependeta, iar unul dintre eiSimon, a fondat noul regat
evreiesc, neacceptand driglul de regeSimon a fost mare preet intaistitator pe plan politic, dar urma
lui s-au intitulat regi. Regatul hasmoneilor a legaliana cu Imperiul Romasi, treptat,romanigi-a nirit
influenta si dupa debarcarea itara a legiunilor lui Pompei in anul 63 i.e.c. au tfan®at in cele din urgh
regatul intr-aard vasad. O perioad semnificativa Tn istoriatarii si a poporului a fost domnia aliatului
Romei, regele Irod cel Mare, care a construiteiatte multe constrgic si 0 versiune mai impuitoare a
Templului din lerualim. Dupa moartea sa, incepand din anul Gagana fost guvernate prefeg romani
in paralel cu regi locali. In anul 41 tha mai fost incoronat un rege evreu, Herodes Agrigjrod
Agrippa ), loial romanilor, dar ddipmoartea sa in anul 44, guvernas@a a trecut in mainile unui
procurator roman.
Primul razboi evreo-roman
Tn anul 66 a izbucnit 0 mare revokvreiasg, numit si Primul rizboi evreo-roman. Luptele intre evsei
romani au continuat
sapte anki s-au terminat cu victoria zdrobitoare a romaniRomanii au distrus zeci de gea
evreiati,intre care lerusalimulcu Templul, sute de miiedeei au murit in lupte sau au fost trgiMa
Roma in sclavie.

Detalii pe Arcul lui Titus. Sclavi evrei duc tezaljefuit de romani din Templul de la lerusalii
AI doilea rﬁzb0| evreo-roman

Tn anul 132 a izbucnit Revolta Iui Bar Kohba, deitidmneorisi al doilea &zboi evreo-roman.

Revolta evreilor a rait la Tnceputsi timp de trei ani evreii au m@nut, in condii vitrege, o structux
politica independerit Consecitele infrangerii au fost in cele din ufrfoarte grele pentru ei.
lerusalimul,interzis accesului evreilor, s-a tramgfat pentru un timp in Aelia Capitolina, fiind niim
astfel Tn onoarea Tipatului roman Aelius Hadrianus. Detalii pe Arcul Tutus. Sclavi evrei duc tezaur
jefuit de romani din Templul de la lerusalim

Diaspora evreilor

Nu tati evreii exilgi de Tiglat Pilesesi de Nabucodonosor s-au intors n Israeladegtictul de eliberare
dat de Tmpratul Cirus, o parte din ei ad@mas pe meleagurile pe care fuséser

exilati. Pe aceastcale s-au format comuait evreissti in multe locuri, unde majoritatea evreilor

si-a pastrat religia. Evreii emigtaindeosebi in provincii ale Imperiului Roman andat de

asemeni comuriti, aflate in legtura cu rudele amase in Israel. Cang puteau permite, plecau

n pelerinaj la lerusalim. Prizonierii evrei tun robie in primul &zboi evreo-roman au ajuns n diverst
locuri pe cuprinsul imperiului romagh au fondat comuniti evreiesti, cum a fost cazul romartitor din
peninsula Balcanic Titus Flavius losephus, istoriograf evreu Tagtit la Roma, a scris despre 97.00
sclavi evrei adgl in peninsula Italig. Cercedrigenetice recente indigroveniema unei majoriti a
evreilor gkenazi din comunitatea evreidst Romei antice.
SSSS533355355333335333335535333555>5>5>
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Savanti romani ( XIII)

A Radu Grigorovici

Radu Grigorovici (n. 20 noiembrie 1911, Cam; d. 1 august 2008, Bucuit® a fost un fizician roman
de origine evreiasg membru titular al Academiei Romasievicepresedinte al acesteia (1990-1994). /
adus contribtii fundamentale la fizica semiconductorilor amodste considerat fondatordolii
romanati de cercetare in acest domeniu. A publicat skidiocumente despre Bucovina natal

Radu Grigorovici s-adscut la 20 noiembrie 1911 in Céuati, ca unicul fiu al social-demoaii&r
bucovineni Gheorghsgi Tatiana Grigorovici. Dup absolvirea liceului Aron Pumnul (1928) a studaat |
Universitatea din Ce#uti, obtinand in 1931 licera Tnstiinte chimice iar in 1934 licea instiinte fizice.
La aceesi universitate, a fost apoi preparator la Labonatde fizica experimental al profesorului Euge
Badarau.in 1936 s-a transferat la Facultategti@te a Universitii din Bucuresti, unde Bidarau fusese
chemat caef al Laboratorului de fizicmolecula#, acustié si optica. In 1938 a otinut titlul de doctor ir
stiinte fizice cu o disertée despre Poteralul disruptiv in vapori de mercur. A urcat trepteerarhiei
universitare, devenind confetgar in 1949. intre anii 1947-1957 a lucrat in palré industria izvoarelo
de lumiri (fabrica Lumen, apoi Electrofar), ca inginer cdtesut. Este constrans, din motive politic&, s
renurte la cariera universitarSe retrage in activitatea de cercetare, devemide setie (1960)si
director adjuncstiintific (1963) la Institutul de FizicBucursesti al Academiei RPR; Tn 1970 institutul v
trece Tn subordinea Comitetului de Stat pentru imeé¥ucleai. in 1973 solicii pensionarea,
continuandusi activitatea ca cerc@or stiintific principal | cu junatate de nory in 1977, in urma unei
reorganizri, este transferat la Institutul de Fizigal ehnologia Materialelor, iar ddpn an i se desface
contractul de muricRadu Grigorovici a adus contritioriginale la fizica deswrcarilor electrice in gaze
analiza spectralin flacira, izvoarele de lumif optica fiziologi@ si instrumentad, sistemele de &nimi si
unitati fizico-fiziologice. La Institutul de Fizit Bucuresti a organizati condus un grup de ceragiri
care a studiat fenomenele de transport in stratetralice subri dezordonate, explicate prin structura c
benzi a metalelor respective (1959-1966). Dar taile cele mai importante au fostiolite Tn studiul
semiconductorilor amorfi (1964-1977).

Grigorovicisi colaboratorii au studiat structura, transportakteic, proprieitile opticesi
fotoconductivitatea in straturile amorfe de gerraasiliciu si carbon olpinute prin evaporare in vid. Pe
baza acestor rezultate, Grigorovici a fost primarkeca reliefat deosebirile structurale dintre stk de
germaniusi siliciu amorfesi microcristaline; a urmat elaborarea unui modelctiral, completat cu
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considerente energetice. Acest ,amorphonic modafihat ulterior in diverse laboratoare ca ,random
network model”, este aati practic unanim acceptat drept model structuealtyu semiconductorii amor
si a deschis drumuri noi in cercetaraplic&ii.
Aceste luciri au adus grupului Grigorovici notorietate inteioaak, iar initiatorului siu recunosterea
ca mentor fondator al ungtoli romanati de cercetare in acest domeniu. Rezultatele stypfopagate la
congrese internanalesi scoli de vai, in articole de sintézi monografii, au fost citate extensivau
avut aprecierea unor fizicieni de statura lui SavNl Mott. Radu Grigorovici a fost cooptat in cdgaiele
de organizare a numeroase congrese intiemale, in comitetele de redaxale revistelor de specialitat
(Journal of Non-Crystalline Solids, Thin Solid Fgnphysica status solidi) in Comisia de
Semiconductori a Uniunii Intergianale de Fiziga Pui si Aplicata (1969-1975).
A fost ales membru titular al Academiei Romane9a8d. (era membru corespondent din 1963)
vicepraeedinte al acesteia (1990-1994). Preocupat de zadlevietii si ade\arul stiintei” , s-a angajat
activ pentru regenerarea Academiei in aniiaiom dictaturii comuniste. A fost membru de onoare
Academiei deStiinte a Moldoveki doctor honoris causa al Univetgit din Bucuresti.
Cunoscut pentru nonconformisruulspiritul sau critic, Radu Grigorovicsi-a atras, de-a lungul \iig
admirgia sau antipatia multora . Un coleg american [Haibyun om destiinta de renume mondial, un
umanistsi un muzician” . Avea un interes permanginntens pentru literatdy istoriesi arte. Dup
dezmembrarea imperiului sovietic, atiat un dialog susnut cu romanii bucovineni ; a publicat, in edi
bilingva romarii/germani, un volum de studigi documente despre Bucovina . Era un fin muzicene c
dupa timpul dedicat fizicii, se relaxa interpretandplan piesele preferate din marele repertoriu. Ataic

$te

(prof. Vasile Buruiana)
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La pas; prin tara

Pgtera Bolii
La mai puin desase kilometri de Petsani, pe vechiul drum ce lega Orientul de Occideraf$
Pestera Bolii. Istoricii afirnd ci a fost locuid in perioada neoliticuluii apoi Tnh epoca bronzului.
In pas cu istoria ea devine loc de refugiu pentmerciani, armate, haiduci, inclusiv pentru partizani
care se opuneau regimului comunist. Cert esteegtera Bolii este amintitoficial in cronicile de la
Viena la inceputul anilor 1400.
Pestera Bolii este o sipungere natura) iar cei 466 metri sunt accesibili in totalita®ertalul de intrare
este spectaculos cuaime de 20 metri la intrarg o Tnaltime de 10. Apoi, pgtera dezvok galerii
impresionante. Dato#tacusticii, sala principala fost folosii inci din perioada interbelicpentru
concerte. Din 2006, activitile artistice au fost reluate. Decorul cavernepst folosit pentru filrari si
au amas desenele pe par®ar chiarsi asa, tot au farmec, iar cei care ar fi incdinta afle & exist si
n Romania asemenea mostre de biepaleolitici
In 1960 au fost construite poduri peste parauimtierior, ing ele au fost distruse n timp. Pentru o
perioad, pestera a fost abandoriapentru ca apoi speologi si voluntatilgcreze la reamenajarea ei
pentru a o reda circuitului turistic. Ca fayRPeatera Bolii nu si grozav. Liliecii lipsesc aproape cu
desivarsire si doar ici-colo se maidreste cate-un fianjen-penelopic carg-urzeste panza cu sarg.
Batranii povestescacin muntele in care apa a sculptagt®e Bolii se gseste 0 comoat ascuns de
daci, pentru a nuadea in mana romanilgr protejati de un crunt blestem. Nimeni stie locul unde
sute de care pline cu aur stau de mii de ani. &e-kcdisesc nu se mai intorc in lumea aceasta. Mitu
un localnic in vargatde 80 de ani, dornic de a spune legenda comaoriPdtera Bolii. ,O... pil
comoara exigt Este aur acolo de cea mai Bualitatesi nimeni nu 0 gseste. Tata povestea cum
copilul lui Dumitru, un momarlan care aveazps Valea Arsului, a plecat diipomoad. Vroia i ia
atat aur catssi ia doi boi. Nilucile care o ajfra erau 8- omoare. A mers el impreércu un aghiotant
al lui si dupa ce au tot autat, au gsit locul unde este ascungiiatul si-a lasat aghiotantul acolo, ca s
stie unde 8 se Intoarg si s-a dus Tn &un dug@ ajutoare. La intoarcere n-a mai dat de aghigidatul
unde era comoara s-a schimbat. A nigitgp coad de topor Iang o cioati unde ficuse semn,asstie s
la poteca panla comoai. Locul s-a tot schimbai nu maistia unde este. Abia dam siptaimari a
ajuns acasbolnavsi infometat”, spune diranul.
Cei din étunul de la Bolii spunzdin masi strimasi li se povestea cum in giera sunt pasaje secrete,
pereii se deschid iar dincolo de galeriile subterangasesc comorile ascunse de daci. Getnérdregi
au fost inghite de petera, dupi ce au intrat prin pasajele secrete. Oamenii auatogi de comoat si
n-au mai putut spa. eléctie Mircea R.
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Asociatii de administrare a templelorsi sinagogilor din Fogani

arhivist Bogdan C. Dogaru-Arhivele Nanale Vrancea

In mada interbelig evreii din urbea de pe Milcov au constituit asgiia
pentru administrareadasurilor de cult, templei sinagogi. Scopul infiitarii acestor socidéti era
oficierea serviciului divin, a cununiilor, organiea de requiemuri, tedeumuri, sarmationale, opere
culturalesi de binefacere. Membrii comitetului de adminigeaveaui responsabiliti in ceea ce
priveste intrginerea, repata, aprovizionareai intretinerea cuiteniei in chdirile templelorsi
sinagogilor.

Respectivele organtdaveau un caracter apolitic, fiind componentesaleietitii civile evreiesti.
Asociaia Templului Coral din Fa@ni , care activa din 1896, apatat personalitate juridicprin
sentina Tribunalului Putna-Séa | nr. 313/24 octombrie 1925. Comitetul de coretacera compus dir
F. I. Landau, S. Zoller, M. Rapaport, Arthur Lazacg David Sternberg, S. RantzgiM. Revici — tai
domiciliati in Fogani. Sediul socidtii era chiar Tn incinta Templului Coral din Str. @wrdiei nr. 24.
La 25 martie 1939, forul diriguitor al asoge era alétuit din: Arthur Lazarovici-prgedinte, losef W.
Segal-viceprgedinte, Mendel Rapaport-casigetancu Schachter-secretar.

O ah asocige a fost credtla 31 iulie 1934 pentru administrarea SinagogijaBi zisi Noua din
Fogani, Str. Grigore Blanescu nr. 28. Aceasta atmlut personalitatea juridicprin sentima
Tribunalului Putna-Seia | nr. 245/1934.

In comitetul reprezentativ al organieaintrau: Pincu Isac-psedinte, Rachinl Leibovici-
vicepresedinte, Marcel Brener-casigrSolomon Hegcovici-secretar. Ceildlmembri erau: Bernard
Davidovici, Michel Brener, MotiHercovici, Itic Schlesendrer, lancu lancu, Dr. A. Pgitd8imon
Poitas, Burah Poitas, lancu Mintzer, lhail Leibavic

Aceste socigti si-au continuat activitateg in prima parte a regimului comunist cat prgaen
evreiasé in Fogani a fost semnificatiz

J/ ¥  Sinagoga Focsani

! Arhivele Nationale Vrancea, fond Tribunalul Putna-Sectia I, registrul persoanelor juridice nr.
8/1924.

! Ibidem
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UN MARE SUFLET DE ODINIOAR

RABI ELIEZER PAPO DIN SILISTRA
de Dr. M.-A. HALEVY

Lucian Zeev Hegcovici: DOUA PERSONALITATI DIFERITE, DOUA
LEGENDE PARALELE RABISIMON BAR IOHAI si RABI ELIEZER PAPO

Una din ultimele Tnhuin, din vechiul cimitir evreesc al Bucugtdor, a fost aceea a rabinului
“sefardi” MENAHEM PAPO, svarit din viata la 21 Tevet 5624, adidn ziua de 31 Decembrie a anul
1863. Nu mult dupa aceéstat, la 13 Februarie 1864, Consiliul Municipal al Gafgi invita pe epitropii
Comunittii ca si-si infiinteze un cimitir “afat de barierele Capitalei”, incetand adau totul
intrebuinarea celui pe-atunci in fiii Dispoztiunile edililor fura aduse la indeplinire; dar nu un cimitir
nou se deschise atunci, ci doagate unul pentru fiecare din ambelatolale lui Israel.

Inmormantarea lui Menahem Papo contribiriseo oarecare #suri la degvarsirea schismei dintre
rituri. Era fatal. Invitatul acesta, care oropsit de imprajuvitrege, rizuise intr-atataitre pacea
batraneelor, - fira s fi avut catyi de putina parte la o vig linistita, nu avu parte nici de o moarte
linistita, nici de o Tnmormantare in lgté. Epitaful ditirambic, publicat de mine Tnh a nseaiere despre
Comunitaile Evreilor, marturiseste jalea ngirmurita a evreimii dup veneratul ei fstor sufletesc. #pat
ntr-o pla@ de marmat alba, marturia aceasta avea stea de veghe asup#adsului de veci, de aproape
opt decenii...

Dar nu riisura timpului precar e ceea ce determina vitaétamritualaSi Menahem Papo, se
bucura de merite, ce-i drept, nu prea cunoscutagleagurile undet cauta tihna ceaifa de margini -
dar totyi destul de insemnate in analele bibliografiei eystrePe Iang aceste merite, el mai apae si
unei ilustre ascendex care-| cinsti din bgligul aureolei numeluyii-i deschise orizontul acestor gin, de
dincoace de Duire. Mai cu seathin Bucurati stiruia amintirea ing vie in tot secolul al XIX-lea, a
rabinului prea sfitit de evlavia muimii, - amintirea moralistulugi a reformatorulmui in felul lui: Rabi
Eliezer Papo din Silistra. Cand regretatul meugsi@rieten, istoricul S. I. Rosanis, a scris - parese,
cel dintai — o scli biografica a lui Eliezer Papo in Anuarul pentru Isradivol. X, 1887), mai tkiau,
dincolo de Duare, si poatesi in Bucureati, multi Evrei care-l cunoscusede-aproape pe cel ce a fost
ndrunitorul neintrecut al dfiilor de “sefardim”. Totyi, hu se editaséri nu se traduseseinc la
aceea vreme, acele scrieri mult gustate aiatslui rabin. Si totusi, biograful TntreZri figura istoric a
eroului $iu, considerandu-I ca pe un Moses Mendelssohn airewrspaniole.

Niscut la Saraievo, pe la 1783, Elizer Papo a mailistra, Tn marea epidemie de ciuananului
1828. Tradiunea vrea ca moartea safisfost sfagitul acestui flagel, fiind& molima e socotitca o
pedeapsa Cerului pentru gratele muimii, iar jertfa celui drept ca o iggire. Istoria nu e de acord cu
legenda, nici cu prilejul acesta. Dar in destimabn intervin adeseori contingentele cele mai ftetui
Fapt e & la un interval de aproape 60 de ani, de cand &lieapo fuses@épus de ciuma, S. I. Rosanis
ezitd A afirme despre dansui gel a fost primul rabin din Orient in ultimul sdcoare incerg a scrie
intr-o ebraid@ pura si gramaticai; este primul rabin care anincomunitatea prin bunele sale sfatiri
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discursuri pline de moral.. El zise: “Cum trebuieage poti cu dreptate fa cu un Israelit, tot astfel
trebuie 4 fi fata cu un ne-evreu”. (Anuarul pentru IsraelK, 78).

In spiritul acesta reformatgirtotodat tradiionalist, Eliezer Papo a condusstda evreeagadin
Silistra, fiind ascultat cu pietatede citre “sefardim”si de citre “asskenazim”. Tn vedereaispandirii
ideilor sale, mai ales in mediul ambiant, el congpaiseea enciclopedie maraintitulata “Pele log”,
care, pe langetica din Bibliesi Talmud, mai cuprindegi originale considenguni filisofice si religioase
asupra rostului vi#. Aceast opet servate si astzi de vade-mecum multora, dintre sagigoredicatori.
Publicati intai la Constantinopol, in 1824, ea fu réfifd, in 1860, la tipografia ziarului “Nenalul” al
lui V. Boerescu, deci aci in Bucyte Aceast a doua ediune, ingrijii de Tnsui fiul autorului, IEHUDA
PAPO, se prezititin condiiuni tehnice cu totul superioare celei dintai: Rptf pentru reathrea lui “Pele
loet” se utiliza frumoasele caractere ebraice, aduse penturep lucarilor unui alt rabin vestit, dar pe
atunci in viga: M. L. MALBIM. Acelasi lehuda maidlmaci opera de @etenie a frintelui sau, din
ebraic in graiul evreo-spaniol; ea@p si la Viena in anul 1896 a mai fost deatunci retigrita. Pentru ¢
nu lipsi nici pe cititorii limbii ids de Tnvitatura lui Rabi Eliezer Papo, ajuse cu mult inainte o traduce
substariala a unui Isac Hamburger (Przemysl, 1876). Astiefiacu drum renumele cugdgorului mistic
printre Evreii din @rtile mai defrtate. Dealtfel, nici el, nici urmga sai, nu se tineau departe de
“askenazim”; din contra. Eliezer Papo introduse malieeiuri de-ale acestora, inagnind printre
,sefardim” pam si termenul de ,Jahrzeit”, prin a sa culegere deriudim”, adié de citaniisi rugaciuni
la aniversarea molor (Belgrad, 1860). Un nepot alig Senior Gabriel, a locuit la F@mi pe la mijlocul
veacului, numai printre Evreii moldoveni de cariss®ea sufletgte legat.

Teolog —dra s fi fost amator al exilionismelor inerente, modegtprofund uman, dra veleititi de
pedantism eftigi fara vanititi de cinstiri efemere; ca un adeat invatatsi ca un adesrat inelept din alte
vremurisi din alte lumi, - asfel ni se fiseaz icoana mordl a propoviduitoruluii de reformi evreeast
Si pastorul n’a propo&duit numai fugitiv, pentru mica sa tuiing pentru asi indestula micile sale nevoi
Ci printr-o mund sarguitoare, eldla iveak scrieri pilduitoaresi lasa la asfinitul prea scurtei sale uie
multe luctri Tn manuscris, pe care posteritatea va a@da sultive si 8le admire: comentarii asupra
Bibliei si asupra Ritualului, disertiani eticesi omiletice, cérti pioase a &ror bibliografie complei a fost
fixata pe vremuri.

Si totusi Amane 1n activitatea lui Eliezer Papo un mare seeiimulebare: cum se exglitaptul @,
desi venit in Bucureti pe la 1819 — trecerea samase cu urme luminoasebineficatoare —rabinul acest
superior nu a fost, cu toate acestea, prins Tnetergreunui funguni eclesiastice locale ? Nici el, la 18:
cand organiz separat o “Hevra Keda” si nici fiul sau lehuda, care reeditici opera firinteasd in 1860
spre a se duce apoiTiara Sfant si nici nepotul u Senior GABRIEL PAPO care, genumit oficial, i
parasi postul rabinic pentru o negustorie riggatintre Evreii din Fogani. Singur Rabi Menahem,
parintele publicistului Michael, ofié ca indrunitor al sufletelor, in oftea din Capital, unde aveaassi
sfageasa zilele la finele anului 1863.

NOTA. Acest articol a fost scris de Ehameu zt’l probabil prin anii 1930-1935. Se reifém 0 carte
publicat in aceesi perioadi (1931) intitulai “COMUNITATILE EVREILOR DIN IASI SI
BUCURESTI — pari la 1821.(vol. I)”

Joseph Halévy, Bruxelles 2016
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