Revista Menora Focsani

l APARITIE

ar’
.. 0 ‘1,‘ |

\ |
% G .‘? g
i
‘ 2016 !
8 =

MINIREVISTA COMUNITATII
EVREIESTI DIN FOCSANI




Mewrora MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
@@ @RH N@ COLECTIVUL REDACTIONAL.:
1.Stiri din Israel ... pag.3 .
2.Stiri din Vrancea .... pag.4 ercea Rond —
3.Stiri din lume pag.5 . |
4info Juridic ... pag.6| | Presedintele C.E. Focsani
5.Pagina de istorie pag.7-8
6.0 poveste incredibila din Al Doilea Razboi (Vran Cea).
Mondial ............... ... pag.9
7.Calendarul lunii februarie ........ ......... pag.10 :
8. Planeta UMOR e, pag.1l Harieta Rond—
9. Evreii si PREMIUL NOBEL . ...pag.12-13 ReSponsabiI varsta de
SANATATE mijloc.
10.Forta tamaduitoare a
sarii de bucatarie..................... . pag.14-1%
11.Sfatul medicului ................ pag.16-17
12.Plante Medicinale........... pag.18-19
13.Sfaturi de viata ... Ll pag.2( .
14. Barajul de la Frumoasa .................... g.pa ADRESA REDACTIEL:
15.Mozaic Inteligenta ... ... ago22 STR. OITUZ NR. 4, FOCSANI, VRANCEA.
16.Mozaic Stiintific........... 023
17.Stiatica. voovvevviiiiiiiiis pag.24 TEL: 0237/623959
18.Povesticutalc...... ... [o%: T
19.Stiri mondene ... ..gp26 mosiL: 0745171287
20.Info Club ... .pag.27
E-MAIL:
SCRISORI LA REDACTIE r mircea67@yahoo_com
28. Sub Steaua lui David,cu Dumnezeu..pag.28-29| —
29.Savanti romani o ]
si inventile 10r ................ pag.3a-3 | | SITE: www.focsani.jewish.ro
30.La pas printara  ...... ce e pag.32
31. Moshe Aron Goldring .......... ...... pag.33 E-Mail :
revistamenoral@gmail.com




Merora  \MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

**  Guvernul israelian a luat decizia |stt5ruhe a permlte ?aba;llor si femeilor € se roage |mpre|ar1a
Zidul Plangerii din lerusalim, dand astfel curs iwdicitari suginute timp de doaidecenii de mai multe
grupiri progresiste. Este vorba de ,,0 sgdude compromis pentru o probléfoarte delicat in legitura cu
un loc menit &i uneasé pe evrei“, a afirmat premierul Benjamin Netanyamaintea adogtii masurii, in
pofida criticilor venite din mediile ultraortodoxmitiativa prevede amenajarea unei noi esplanade de
rugaciune mixte, pentrudsbai si femei, la Zidul de Vest, locul sfant al evreilpe lang cele doé
existente deja, care sunt separate pe sexe. Glvearlian a alocat zece milioane de dolari pentru
proiectul de transformare n loc de #omne a unui actual sit arheologic de l&&gdul de Vest. Realizare
construgiei ar urma & dureze un an.
** Fostul conducator al Partidului Muncii,intre a2dil05-2007, Amir Peretz a revenit in partidul peece
I-a parasit in decembrie 2012.Peretz a declarateanulte idei privind organizatiile si partidelere ar
putea forma o Uniune Sionista mai larga pentrwange Likudul la urmatoarele alegeri.
**  Premierul israelian Benjamin Netanyahu a aaiu@ intentioneaz sa "inconjoare tot Israelul cu un
gard” pentru a protejara de infiltrarea palestinieniler cetitenilor dintarile arabe invecinate, pe care i
numit "fiare glbatice”.Premierul israelian a deitwit aceste planuri intr-un tur al gragiicu lordania, und
se ridia un asemenea gard. Proiectul, care va costa muitane de shekeli, ar rezolva problema
tunelurilor prin care se infiltreaza membrii Hanas Gaza.
** |sraelul poate efectua, in caz de necesitatea@ militare in Siria, iar Statele Unitg Rusia
recunosc acest drept al statului evreu, a dedlamaministrul israelia al Apararii, Moshe Yaalon, Tnainte
unui amplu exergiu militar israelo-american.
** Trei deputa arabi israelieni au fost suspetidde la dezbaterile din Knesset (parlament)adup
protestele declaate de intalnirea lor cu familiile atacatorilor @stinieni care au ucis civili israelieni. Ce
trei deputéi, membri ai Listei arabe unificate, a treia fofraae a Knessetului, vor putea participa tota
vot, fiind fizic prezef Tn incinta parlamentului. Premierul israelian,ngamin Netanyahu, i-a acuzat in
incinta Knessetului, atgandusi in schimb insulte din partea lor. "Nu vom accepsituaie in care
membri ai Knessetului stis familiile ucigasilor unor ceiteni israelienki salue memoria celor care ne
asasineazcopiii”, a declarat prim-ministrul.
**  Armata israeliaina blocat accesul intr-un sat din Cisiordania @pstde a aresta un individ care a
injunghiat un locuitor al unei colonii evrgiedin apropiere. Potrivit puttoarei de cuvant a armatei, nur
cazurile "umanitare" au permisiunea de a intraigawin Nahalin, un sat din apropiere de Betlegithe
colonia Neve Daniel.
**  Fostul premier israelian Ehud Olmert a fost condat la o pedeapsuplimentat de o lura de
inchisoare pentru obstnimnarea justiei, 0 pedeapscare se va d@dga celor 18 luni de Tnchisoare deja
pronunate impotriva sa intr-un caz de carap

( - Agerpres.ro - )
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Xx - Ziua Internationala a Limbii Materne a fost sarbigaoduminica, de elevii Centrului Scolar per
Educatie Incluziva (CSEI) "Elena Doamna" Focsanntpo activitate informativa si distractiva. Elevii
aflat ca aceasta zi a fost declarata de Confe@eteerala UNESCO din noiembrie 1999 pentru a
sensibiliza oamenii din intreaga lume fata de exist traditiilor lingvistice si culturale bazate pe
intelegere reciproca, toleranta si dialog. De asmageei au aflat ca statul roman, prin Ordonanta de
Urgenta nr.102 din 29 iunie 1999, a recunoscutdjbmimico-gestual ca limba materna a persoanel
surde.

Xx - Varstnicii din Vrancea au la dispozitie ummar de telefon gratu@800 460 00Linde pot suna
cazul in care se simt singuri Si nu au cu cine voelspre problemele cu care se confrunta. Telefonul
Varstnicului este o linie telefonica gratuita sn@identiala, destinata varstnicilor din Romania.

Xx - Corul de CamérPastorala stise la Ateneul Popular “Mr. Gh. Pastia” din kani, un concert
dedicat zeului iubirii la romani: Dragobetele. ldeul evenimentului, pe sceror urca tinere spergnale
muzicii. Este vorba despre Valentin Dumitru, elelasa a V-a la Liceul de Arte din kaai, care va
sugine un recital la vioar, alituri de Matei laburg, Alex Mandrusi Andrei Istudor, elevi agcolii
Muzicale Collavini Art, care vor canta la pian. Certul face parte din cadrul Seratelor muzicale ale
Pastoralei, organizate de Consiliul Local §&@, Ateneul Populagi Corul Pastorala.

Xx - Trei medici tineri au inceput munca la Spitdudeean “Sf. Pantelimon” din Feani de la 1
februarie. Este vorba de medici care au termiratiegiatul si au ales & profeseze la FganiAstfel,
medcul Vlad Puiu va suplimenta personalultggicde Psihiatrie, medicul Irina Radu va lucra larGrgie,
iar la seda de Boli Infeg¢ioase a inceput lucrul de luni dr. Ana Maria Buzoi.

Xx - Copiii din Niruja au fost provogasa-si imagineze cum va ata localitatea lor peste 50 de ani
Elevii din comuna Nruja au ficut o dlatorie imaginaZ in scrierile lui Jules Verne, activitatea avantlik
cadrul Clubului de Lectdral Bibliotecii Publice Nruja.

Xx - Micii fermieri care vor sa investeasca in Eate@ancene pot obtine o finantare de maxim 70 r
euro pentru afaceri in domeniul productiei, seiicimedicale sau agroturism. Fondurile europemg st
acordate prin submasura 6.2 2 "Sprijin pentrunidiiea de activitati neagricole in zonele rurafeeasta
masura are ca obiective crearea de noi activitati-ragricole, in special, pentru fermierii de mici
dimensiuni sau membrii familiilor lor si, in genkrpentru micii intreprinzatori din mediul rural,
diversificarea economiei rurale prin cresterea nuoade microintreprinderi si intreprinderi miai i
sectorul non-agricol, dezvoltarea serviciilor #amea de locuri de munca in spatiul rural.

Xx  Centrul Cultural Vrancea va mai invita si ma2®, februarie 2016, la ora 17.00, la GalerCentrulut
din B-dul Garii Nr.8, la expozitia de arta popul@BAGOBETE. In cadrul manifestarii va avea loc si
programul artistic dedicat sarbatorii populare dadobete. Programul va fi sustinut de elevii clasde
orga, canto popular, arta metalului, instrumenfautare, sculptura populara, tesaturi populare, imast
populare si dogarie mica. Elevii clasei de orgaunthti de profesorul Dumitru lvan vor interpretal oak
de primavara. Grupul Cetina apartinand sectieiiSeopulare de Arta Vrancea, profesor Maria Murgc
va sustine un program de cantece populare.
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STIRI DIN LUME v¥ =

® Cinci persoane, careapluiau 4 comita atacuri in cluburi de noapte francezea plece & se aiture
musulmanilor extremgti in Siria, au fost arestate n regiuneasoha Lyon.
@ Dol islamiti care aveau gapoarte suedeze au foskpsub acuzare, in Grecia, pentru achivit
teroriste. Venisércu avionul la Atenai se deplasau cu un autocar spre Alexandroupolisnde urmau &
mearg n Turcia.In bagajele celor doi indivizi, care augpaapoarte suedeze, au fodsige arme de fogi
munitie.
® O persoaha czut din avion, cadavrul carbonizat fiindsgt la sol in zona Balcad, in apropierea
aeroportului din Mogadishu sitatrei pasageri au fostimiti dupa o explozie produsla bordul unui avion
de pasageri care decolase din Somalia spre Djib&utnul, de tip Airbus A-321, apfinea companiei
somaleze Dalo Airlinessi efectua o cuisintre oraul Mogadishwsi Djibouti, avand la bord 60 de pasac
si cinci membri ai echipajului
® China se confruaitcu una dintre cele mai grele ierni din ultimii aNinsoarea abundena cauzat
Tntarzierea mai multor trenuri, blocand mii de ggsacare incercali®jung: acas.
® Guvernul polonez a deschis o A@nchei cu privire la accidentul aviatic din 2010 Tn catemurit
presedintele Lech Kaczynski zeci de oficiali polonezi. O nauComisie de anch&t fost anutati,
alcatuita din 21 de membri, inclusiv inginegi expeti tehnici. Din ea vor face partepatru expei straini.
® Un student italian, Giulio Regeni, in varste 28 de ani, doctorand la Departamentul de BofitiStudii
Interngionale de la Universitatea Cambridge din Mareaa@ré (urma un stagiu la Universitatea
Americari din Cairo printr-un acord interuniversitar). cardisgirut in Cairo 8ptimana trecut, a fost
gasit decedat de autatitle egiptene, iar pe corpuds, abandonat pe marginea unei auastau fost
descoperite semne de togur
® Unul dintre cei mai activi vulcani ai Japoniezrupt, generand o explozie putesdare a provocat
alunecarea lavei spre exterior. Vulcanul s& laflaproximativ 50 km de centrala nucleara Sendai,
autorititile au emis un avertisment de cod portocaliu.
® Zeci de mii de navati din oraul spaniol Barcelona erau afegtaupi ce fum a intrat in tuneluri
traversate deacferate, a creat hagsa determinat autotitile si suspende serviciul feroviar. Potrivit
pompierilor din org, incendiul a izbucnit Tntr-o zérin care s-a acumulat gunoi, Tietiga# dezafectdi din
nord-estul Barcelonei.
® Cel puin 50 de denuti au murit, in timpul unei revolte care a izbudaiinchisoarea Topo Chico din
statul mexican Nuevo Leon. Potrivit postului deetetiune Milenio TV, este posibil ca mai miudeinuti
si fi evadat.
® Un fost membru al trupelor naziste SS ( Reinlitdaining ) , in varstde 94 de ani, va fi judecat in
Germania pentru moartea a cetipd. 70.000 de persoane in dagl de exterminare din Auschwitz .
@ Austria va construi un gard metalic pe un segmkfnoatierei cu ltalia, in zona Brenner, in cadrul
masurilor care au rolul de a reduce tranzitul extragnitarilor. in zona Pasului Brenner vor fi instalgi
containere pentru inregistrarea imigrm extracomunitari care incedr&i ajungi in Austria.

( Mediafax.ro )
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CRITERIILE in baza cirora se acordi biletele pentru ratament

balnear,in mod gratuit sau cu suportarea unei conibutii  ( 1X)

F.7. In cazul pierderii, deteriorarii, distrugesau furtului biletului de tratament balnear, casétdriala
de pensii va elibra un duplicat, pe care se va mentiona ca inlstuk@letul initial, Tn baza unei cereri ¢
unei declaratii pe propria raspundere a titularullin care sa rezulte pierderea, furtul, detereaasal
distrugerea acestuia, dupa caz . Concomitent theralea duplicatului, se va proceda la anul
exemplarului 3 al biletului pierdut, furat, deteab sau distrus.Casa teritoriala de pensii va caocal
societatii prestatoare de servicii de tratamentdsi, precum si Casei Nationale de Pensii Pubbcia s
numarul biletului pierdut, furat, deteriorat sastdis.

F.8. Rubrica “avand calitatea de....” din biletld tratament va fi completata inscriinsiel-punctul s
subpunctul din prezentele norme in care se incaareaneficiarul (pct. D.1.1 - D.1.7, respectiv .2
D.2.11).

F.9. In situatia in care beneficiarii drepturilar pensie si/sau a indemnizatiilor prevazute dedpgtiale
si schimba domiciliul sau resedinta, Tn adres@ralesfer a casei teritoriale de pensii se va sjgacfac:
titularul dosarului a beneficiat de bilet de tratarhin cursul anului.

F.10. Tn situatia in care persoana care a soligitdtilet de tratament balnear (pensionar, asigatat) s
careia i-a fost aprobata cererea, nu s-a prezlentatsa teritoria de pensii pentru ridicarea biletului
tratament si nu a anuntat, in prealabil, despretdapt, compartimentul gestiune bilete tratambiétul
repartizat poate fi eliberat urmatorului solicitafiind considerat disponibil, cu 10 zile Thainte
nceperea seriei.

F.11. In cazul pensionarilor pentru limita de varsare sunt angajati cu contract individual de rayis
desfasoara activitatea in functii elective sau sardg numite in cadrul autoritatii executive, |dgfise sal
judecatorestori beneficiaza de drepturi de pensie din alteesist neintegrate sistemului public de pe
se va lua Tn considerare numai calitatea de peasedrsistemului public, n vederea stabilirii atimttiel.
Aceleasi prevederi se aplica si pensionarilor berzef de pensie de invaliditate gradul .

F.12. in intelesul prezentelor criterii, in cuanturotal net al drepturilor de pensie in functieadee s
stabileste contributia individuala nu sunt inclusetemnizatia acordata in baza unor legi sgecisumel
acordate cu titlu de drepturi restante, indemrazdé nsotitor in cazul pensionarilor incadratyiadul |
de invaliditate, contributia de asigurari sociadesdnatate si impozitul pe pensie.

F.13. In cazul in care contributia individu@alculata depaseste pretul integral al biletulutrdéamen
balnear, persoana indreptatita plateste pretudratal acestuia.

F.14. Biletul de tratament se elibereaza dupa gumeazapersonal titularului;persoanei indreptatite
nsoteasca copilul minor;insotitorului pensionarutle invaliditate gradul &sistentului personal
persoanei cu handicap; persoanei care insotessegmer cu handicap, daca aceasta din urma r
asistent personal, Tn situatia in care titularus@yoate prezenta pentru ridicarea biletului.

Biletul de tratament se poate elibesatului persoanei beneficiare saucazuri exceptionale, unei a
persoane, desemnate de catre titular pe baza derarautentificata, din care sa rezulte ca manadatate
Tmputernicit sa ridice biletul de tratament balnear
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PAGINA DE ISTORIE
EVREII DIN ODOBE S$TI- FILE DE ISTORIE

-9 - Bogdan Constantin Dogaru

Secretarul redacta procesele-verbalgedina, intocmea ordonaele de plat si chitartele de ncasi,
se ingrijea de corespond#gni de arhivi.Adunarea Generabrdina& era convocatanual, la 31
decembrie, deatre Comitet. Aceasta era legal constitwéind se prezentau celtpujumatate plus unul
din membrii Tnscki Tn asocigie care erau la zi cu plata coftjidar. Daci nu se intrunea cvorumul la
prima convocare, peste 8 ziletgeea 0 nod adunare care urma a lucra legal, indiferent deanuim
membrilor prezef. Hotararile luate erau obligatori pentru cei absen Se disctau doar chestiunile c:
figurau in ordinea de zi.Biroul Addéni Generale, ordinare sau extraordinare se congdireprgedinte,
cenzorsi secretar. Pentru alegerea Comitetului, amdmemobrilor biroului cretea la 5.

Sedintele extraordinare puteau fi convocate fie dlteecComitet, fie la cererea scrig motivati a cel
putin 1/5 din membrii inscsi cu drept de vot. In Adunarea Genérsé putea vota prin viu grai, cu bile
sau cu buletine. Comitetul era ales numai priresisi de vot cu buletine.

,Blocul Filantropic” putea primi donia si de la persoane gtne de societate. Dofide de bunuri imobile
trebuiau § aibi Tnsa acceptul Aduérii Generale.

Veniturile asocigei se adunau din: taxe de inscriere, taxa petdtute, taxa pentru diplome, cotijiza
lunare, contribtii la chiria cancelariei, diverse ofrande Iasteai, cisatorii, logodne, céiguri din
organizarea unor serate. Fondul de rez&nebuia plasat in numerar doar la C. E. C. odfétte de stat
sau garantate de stasub nicio forni la binci particulare. Acesta putea fi intrebgit) in urma unui vot
al Aduniarii Generale, pentru achtmnarea sau constrii@ unei chidiri destinai a servi ca sediu socigi.
Se preciza&cheltuielile de administte nu putea degi valoric 25% din fondul de asigurare.
Societatea se putea dizolva atunci candanuhmembrilor sédea la 19 sau chiar maigou Averea
ramagi in caz de lichidare a ,Blocului Filantropic” tralawdonai Societitii ,Fraterna” din Odobsi
pentru scopuri de binefacere.

La 7 noiembrie 1878 lua si@re in Fogani Prima Societate Fraterna. Qalajacestei socidi functiona
si in Panciu pe la 1890. In Odattie,,Fraterna” a fost Infiigati la 1 iulie 1904. La 23 noiembrie 1924
Adunarea General votat noile statute iar la 3 decembrie 1924 gu8thaim lancovici, Solomon
Schvartzsi Marcu Bergher le-au depus spre autentificareitieditoria Odobeti . Scopurile sociétii
erau: ajutarea membrilor Tn caz de lgak saiilor lor, Tnmormantarea celor deceilajutorarea familie
ramase in urma defutilor.

Membrii socieitii trebuiau 4 fie evrei si sa aibe, la inscriere, intre 250 de ani, $se bucure de o ba
reputaie Tn societate,asailbi o ocup@e onorabik si ,sa nu sufere de nici o baatontagioas sau

sifilitic a". Atat candidatul cai satia lui erau examinade medicul sociétii si era inscri doar daé
primeau certificatul £ sunt dnatosi. Cei trectdi de 50 de ani puteau deveni membri onorifici, bdodu-
se doar de sprijin moral din partea sagietTaxele ce trebuiau achitate de membri erauvatwarele:
pentru inscriere-50 de lei, pentru statut-25 deplentru diplom-25 de lei, cotizga lunati-10 lei,
contribttia anuad pentru chiria cancelariei socigi-20 de lei, pentru ngeri-20 de lei, pentru logodrb0
de lei, pentru cununii-50 de lei. Cei care achitate taxele timp de 20 de agncare, la un moment dat
nu le mai puteau i puteau fi scuti, bucurandu-se in continuare de toate drepturiklitate de
membri activi. In caz de baaldoi membri urmau a-l vizita pe cel in cadz fiecare zi. Contravenign
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erau amendacu o tax de pa# la 50 de lei. Ajutorul pentru procurarea medicatekmsi plata vizitelor
medicale era de 200 de lei gg&mars, timp de 3 8ptamani cu prelungire, in caz de necesitate, pen
inci 3 giptamani. In caz de decesjduva sau orfanii primeau o sérde 400 de lei. Membrii care
sufereau de boli venerice sau ,sifilitice” nu prameniciun ajutor. Sille membrilor se bucurau de acgl
tratament din partea socigt atat in caz de boakatsi de deces.
Comitetul de conducere al ,Fraternei” era compusldi membri onorifici (1 predinte, 2 viceprgdini,
1 secretar, 1 casigr6 membri), fiind ales pe o pericade 2 ani de Adunaa Generalordinaa. Comisi:
de Control era compiglin 3 cenzori, ak tot de Adunarea Gene#galPentru a fi ales Tn Comitet
candidatul trebuiaasaiba cel pdin 1 an vechime ca membguvarsta de minim 30 de ani.
Comitetul supraveghea stricta aplicgreespectare a prevederilor stipulate in staflite regulamentul
intern.Sedintele sale ordinare erau lunafesetineau duminica sau in timpudrgatorilor legale. Tn
generalgedinele erau publice dar Comitetul de putea intguin sedine secrete. Cel care divulga
secretul disctillor era amendat cu 50 de lei.
Un membru al Comitetului care lipsea nemotivat &dne consecutive era avertizat in scrisdoare,
dac nu se conformai nu se prezenta la intruniri, era exclus din fatiaiguitor cu votul a 2/3 din cei
prezeni. Impotriva deciziei Comitetului cel exclus putieae apel la Adunarea Geneial
Nu puteau fi alg ca membri ai Comitetului acei evrei care, in agalmp, ficeau parte din forurile de
conducere ale unor socigtsimilare.Excluderile din societate i vizau pe ce fapte sau ocugia
imoralesi rau famate.Adunarea Generardinati era convocatanual de &tre Comitet, la 31 decembri
Aceasta era legal constitiiiin prezera a cel ptn jumatate plus 1 din nuanul total al membrilor Tnscgi
cu drept de vot (adicerau la zi cu plata cotig#or). In caz de lipg a cvorumului, urriitoarea adunare ¢
convocail peste 8 zilgi functiona, de aceastat legal, indiferent de nufinul membrilor prezem
Biroul de conducere al Addni Generale, ordinare sau extraordinare, era caniiu 3 persoane:
presedinte, secretatl cenzor. Cand avea loc alegerea Comitetului, bk@wnarii era compus din 5 .
~Fraterna” putea primi ofrandg dongii inclusiv de la persoane care nu erau inscrisesatiae. Fondul
de rezeri putea fi intrebuitat, in caz de nevoie, pentru cuifrgrea sau constrtia unui imobil destinat
fungionarii societitii. Donaiile constand Tn bunuri imobile se primeau doafrmuviintarea Adugrii
Generale. Statutele sodcigitputeau fi modificate doar deitte Adunarea Genetabrdinaé sau
extraordinag, n fundie de situge. In cazul dizolirii Societtii ,Fraterna” (dad rimaneau numai 19
membri activi), averea acesteia urmdie donat templului mozaic din Odolyg dac acesta avea
calitatea de a accepta dgaaln caz contrar, averea trebuia déanatei societti similare din Odobsti
sau din alt or@al Judeului Putna. Evreii din Odolgé erau sprijinti in caz de necesitagede
organizaiile filantropice interngonale precum Joint-ul . Trei persoane dinsara fuseserrepatriate din
U.R.S.S. in aprilie-mai 1945 au primit fiecarezina de 5 octombrie a acelgiian, cate o suinde
15.000 lei (,,sprijin suplimentar excgpnal”) din fondurile American Joint Distributiondhmittee prin
intermediul Deleggei din Romania a Comitetului International al Ardrosii: Carmelin Robert-
agricultor (riscut la Cerauti la 2 octombrie 1892), donyuara Carmelin Melita-casrignascut la
Cerniuti la 28 iunie 1930}i Tessler David-elev @scut la 25 iulie 1935 la Cetuti). in perioada
interbelia acetia locuised in capitala Bucovinei dar de la sfiul lui 1944 Cerdutiul fiind ocupat din
nou de Armata Rade, au ales&svina in Romaniai s-au stabilit la Odolséi. Distribuirea propriu-zisa
sumelor de bani s-adut de dtre reprezentain Comunitatii Evreilor din Odobsti........ >>>>>>
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O poveste incredibila din Al Doilea Razboi Mondial

Povestea prizonieruloare a pacalit garzile SS!

Pe 20 iunie 1942, garzile SS care pazeau posila duschwitz au incremenit. In fata lor a aparut
masina lui Rudolph Hoss, comandantul lagaruluintariorul automobilului se aflau patru barbati
inarmati si imbracati in uniforme. Unul dintre attes inceput sa strige in germana spre garzi:Zifire
va, boilor! Deschideti portile sau am sa va desehighe voi!". Infricosat, unul dintre gardieni gpabit
sa ridice bariera, permitandu-le celor patru sa s lagar. Cu toate acesta, daca i-ar fi priat de-
aproape, gardianul SS ar fi observat ca cei pasu teanspirati si albi la fata, de teama.Depagta d
nazisti, barbatii erau prizonieri polonezi carerewsit sa fure uniformele naziste si masina diaflag
Kazimierz Piechowski, Eugeniusz Bendera, Stanishastaw Jaster si Jozef Lempart au intrat in isto
pentru cea mai indrazneata evadare, rupta parddrdaie de actiune.

Planul de evadare
Eugeniusz Bendera, care lucra ca mecanic in gdeajatului, a fost cel care a avut initiativa, gfatlu-
se cu Piechowski. Barbatul aflase ca se afla perisagra a nazistilor si ca urma sa fie execatatnd
acces la masini, Bendera s-a gandit ca ar fi oieqefecta pentru a evada. Insa gardurile care
imprajmuiau lagarul erau electrificate, iar garatateau de paza non-stop. Singura solutie ewsage
faimoasa poarta "Arbeit macht frei".Bendera si Roseski i-au luat in echipa si pe Jaster si Lempart
astfel, au inceput sa puna la cale marea evadei@ié de a incepe, cei patru au Spus 0 rugacieime
familiile lor si au convenit sa se impuste recipriaccazul in care evadarea ar fi esuat.

Marea evadare
Pe 20 iunie, cei patru au reusit sa se strecoaregazii, de unde au furat patru uniforme nazistess
multe arme, apoi au luat din garaj cea mai rapidaima, un Steyr 220. Ajunsi la porti, prizoniedi a
reusit sa ii pacaleasca pe gardieni, iesind viasodin Auschwitz.Dupa evadarea lor, nazistii adooiat
ca fiecare prizonier de la Auschwitz sa aiba tabeanana un numar de inregistrare, care ii transiqre
detinuti din oameni, in simple cifre. Acestia nuiraeu strigati dupa nume, ci dupa numarul tatuat.
Dupa evadare...

Kazimierz Piechowski a fugit in Ucraina, apoi sators in Polonia si s-a inrolat in armata interna
poloneza, fapt care ii va aduce 10 ani de inchesaarmperioada regimului comunist. Parintii saifest
capturati de nazisti si ucisi, in semn de razburiaupa ce a fost eliberat, a devenit inginer sirgssnai
multe carti despre experienta sa de la Auschwista?, Piechowski are 92 de ani si traieste intraim
oras din Polonia.Eugeniusz Bendera a trait in \laessi a murit in 1980.Jozef Lempart a fugit in
Varsovia, unde s-a casatorit si a avut un copiinBalui au avut aceeasi soarta ca ai lui Piechlowin
1971, a murit intr-un accident de masina.Stanislagter s-a inrolat in armata interna poloneza9481
a fost executat, fiind acuzat de colaborare cudpestpolitia secreta nazista.

s
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Calendarul luni februarie

Hugo von Hofmannsthal(n.1 februarie 1874, Viena — d. 15 iulie 1929, &a) a fost un dramaturg,
libretist, poet, narataii eseist austriac. #nane un reprezentant de nmiaat moderniitii vieneze, alturi de
Arthur Schnitzler, Karl Kraus, Robert Musil, etad|Br von Hofmannsthal, de la care familia asteait
titlul nobiliar "Edler von Hofmannsthal”, era ungustor evreu innobilat de Tramatul Austriei.
Hofmannsthal a incepui scrie poemai piese de teatru la o vaigirecoce.
David Emmanuel (n. 31 ianuarie 1854, Bucuyte- d. 4 februarie 1941, Bucutte a fost matematician
evreu roman. Este considerat drept intemeietonlli matematice moderne din Roméania. A fost memlt
de onoare (din 1936) al Academiei Romane
Oskar Benjamin Klein (n. 15 septembrie 1894 - d. 5 februarie 1877)sada fizician suedez de etnie
ebraid, specialist in fizica teoretid-a fost student lui Svante Arrheniuslfetitutul Nobel din Norvegia. A
lucrat cdiva ani cu Niels Bohr la Universitatea din Coperdnagadus contribtii la elaborarea teoriei
Kaluza-Klein privind unificarea teoriei campurilgravitgionale cu cele electromagnetice.l se atrilguie
ecuaia Klein-Gordon ca versiune relativistia ecugei lui Schrodinger.
Alfred Adler (n. 7 februarie 1870 - d. 28 mai 1937) a fost uataicsi psiholog austriac, fondator dolii
de psihologie individud] a douascoak vienez de psihoteragi, in ordine cronologic(dup psihanaliza I
Sigmund Freudi Tnainte de logoterapia lui Viktor Frankl).
Yehuda Shaari(n. 8 februarie 1920, Siret, Romania - d. 18 septei997) a fost un politician liberal
israelian originar din Romania, care aidet funaia de deputat in Knesset-ul (Parlamentul) statshaiel.
A publicat lucrarea “Calea Liberalismului Social®02), fiind autorul a mai multogai si articole pe ten
politice si sociale. Yehuda Shaari a decedat la data def#8rsérie 1997 in Israel.
Florin Mugur (n. Legrel Mugur, 7 februarie, 1934, Bucgtre d. 9 februarie, 1991) a fost un poet, esg
prozator evreu roman. Absolvent al Faailde Limba si Literatura Romara din Bucurati (1960), Florin
Mugur a lucrat mai intai ca profesor in d@ate din judgl Arges si apoi in Bucurgti, devenind apoi
redactor la editura Cartea Romanéasicredactorsef adjunct al revistei Arge
Elyakim (Gustav) Badian (n. 12 decembrie 1925, Romania - d. 13 februar@®p@ fost un politician
israelian de centru, originar din Romania, caretmdt fungia de deputat in Knesset-ul (Parlamentul)
statului Israel.
Regina Spektor( n. 18 februarie 1980) este o cépia si pianisk americal. Muzica ei este asociat
scenei anti-folk, centrafin East Village, New York. Spektor s-a nascut R3$, Moscova, intr-o familie
de evrei. Tall ei, llya Spektor este un fotogrgifun violonist amator. Mama sa, Bella Spektor, st
profesoad de muzid intr-un colegiu rus de muzgciar in prezent predintr-o scoak prima publici in
Mount Vernon, New York.
Solomon Eliot Asch(n. 14 septembrie 1907 la \davia - 20 februarie 1996 la Haverford, Pennsylvpai
fost un psiholog american, reprezentant de gemgestaltismulugi cu contribdii de pionierat in domenit
psihologiei sociale. Este cunoscut pentru experigiemprin care a demonstrat efectul de presiun@ail
grup asupra individului, in cadrul procesului de@dre a unei opinii sau unei decizii.
Jené Elefant sau Elefant(n. 30 aprilie 1899, probabil Oraded.-25 februarie 1944, lagul de concentra
Mauthausen) sau (n. 5 julie 1897, probabil Oradd&a20 decembrie 1944, lagl de concentrare
Mauthausen) a fost un pictor romano-maghiar derwigvreiast. El face parte éturi de Erd Grinbaurnr
si Alex Leon din grupul de pictori expresigtiioradeni.
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M0 A7
et P “ a.l n @ t‘I a_l UJ m @ r"_l l‘k\é %

& Un ziarist intreat
- Bade, cu cine votezi?
- Poi, cu comunistii!
- Noa, da de ce?
- laca, pe vremuri or venit liberalii si ne-or zig ne fac pod. Vezi o urma de pod?...
- Nu!
- Apoi or venit pededtii si or zis ca ne fac moara. Vezi vreo moara?
- Nu.
- Ei, cand or venit comustii, or zis ca ne iau tot. Si ne-or luat. Aia oamea®a cuvant!!!
é Dup dow ore de condus cu o femeie la volan, GPS-ul aliatre
- Unde suntem, femeie?!
é - Fiica mea, baiatul asta este orfan, urs péste schiop. Nu te casatori cu el.
- Eu nu am nevoie de un barbat chipes.
- Eu vorbesc despre altceva... Ai mila de el, ailasbatut soarta...!
é D-le preedinte, acum o @ra murit un ministru.
- Pentru treaba asta m-ai sunat la ora 3 noaptea?
- M-am gandit & poate m punei in locul lui.
- Sigur & sunt de acord.&se fad ziua si aranjez eu cu groparii.
é  Doi copii discutau:
- Ce vrei 4 te faci cand oa&scresti mare?
- Ma fac idiot!
- De ce?
- Pai tatal meu tot mereu zice: uite la idiotila ce maina are, ce femeie bdrare idiotul cellalt, idiotii
astia sunt plini de bani...
& Proaspt casitorita, o fat se plinge mameicsqul i-a facut o viritaie serioassub ochi.
- Sint surpring! Eu il stiam plecat in deleg, zice mama.
- Si eu!
é Tiganul pleag la razboi, lisand acasnevastai cei trei copii. Dug trei ani se intoarce de pe franse
duce acascu sufletul la gu, stiind ci orssul lor fusese bombardati lgaseste nevasta, o imbtiseaz,
apoi i vede copiiisi-i Tmbratiseaz plangand:
- Dragii tatei, din trei fa mai ramas doar cinci!
é Casatoria a fost prima forma de leasing: adiceeea de care te bucuri si platesti toata viata.se
mai gaseste cineva care sa iti preia leasing-ul.
& Un tip vine la ghicitoare. Aia ii priveste palma :
- Groaznic. Soacra-ta va muri peste doua zile.
- Asta stiu si fara tine. Pe mine ma intereseaza dai fi prins sau nu!
( Bancuri primite pe Email )
11



Merora MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
EVRElI CARE AU LUAT PREMUL NOBEL

Rdébert Barany- Premiul Nobel pentru Medicin

Rdébert Barany (n. 22 aprilie 1876 - d. 8 aprili8&Pa fost un medic neurolagfiziolog austro-ungar,
de origine evreu, stabilit ulterior in Suedia, ¢grentru cercétile sale privind fiziologiasi patologia
aparatului vestibular (urechea int&rprimeste in anul 1914 Premiul Nobel pentru Medicin

S-a riscut la 22 aprilie 1876 la Viena (dupnele surse la Rohonc sau Rechnitz in Burgenieadi)l
cel mai mare dintre celase copii ai lui lgnac Barany, administrator deréesi functionar de bantc
evreu originar din Varpalota, Ungaria. Mama sa llaibck, era fiica unui om dgiinta din Praga. in
copilirie Robert a contractat o tuberculobsoas care i-a afectat unul din genunchi. Acéas
invaliditate I-ar fi facut interesat de medi&irA fost ingscoak un elev eminent, la fel s-a distigismai
tarziu in studiile universitare. Intre anii 1894609a studiat medicina la Universitatea din VienpoA
s-a specializat vreme de doi ani in mediaimterni, neurologiesi psihiatrie la clinicile universitare din
Frankfurt am Main, Heidelberg Freiburg im Breisgau Ulterior a revenit la Vienmde s-a specializat
in chirurgie. In 1903 a fost angajat la clinicaatelogie din Viena, condésatunci de Adam Politzer

BEGRONDER DER OHRENHEILKLINDE

% o

, al drui apropiat colaborator a devenit.Pe cand era erledviena, Barany
a introdus, cu ajutorul unei seringi, un lichiddonductul auditiv extern al unui pacient ce sufatea
vertigo pentru a-i ameliora sufetgbe. Dar tulbuirile nu au disprut, dimpotriva pacientul manifesta
simptomele unui nistagmus. La #drea lichidului injectat, nsicarile oculare se produceau in sen
invers. Astfel, Barany emise ipotezaendolimfa (care se cobora la temperatuizate, iar la 8ldura
se ridica) este cea care furnizéaemnalul proprioceptiv ercegtle continuate i-au permis elaborare
unui tratament chirurgical pentru diverse tulivuale organului vestibular.Barany a mai studiadlte
aspecte ale controlului echilibrului, cum ar fi &tine cerebelului.Pentru contrilgile sale Tn domeniul
neurologiei si fiziologiei, lui Barany i s-a decernat,in 1914reRiul Nobel pentru MediciilLa
izbucnirea in acetaan a primului &zboi mondial, a trebuitassi intreru@ activitatea didacticsi de
cercetarssi a fost recrutat ca medic militar la fortul Przeshya frontiera de est a Imperiului Austro:
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Ungar cu Rusia. Acolo a reusit sa continue a stediaexiunile aparatului vestibular cu sistemt
nervos, de asemenea a inventat o tehmbirurgicah Tmburatatita pentru tratamentul pdilor
provocate de gloae in creier. In aprilie 1915 a fost luat in capéte de forele ruse care au ocupa
Przemyski dus la Merv in Asia Central Acolo s-a aflat in condi de insalubritatei s-a imbolravit de
malarie, dar avutansa ,la iniativa medicului militarsef din Merv, 4 | se dea posibilitatea de &
practica chirurgia ORL, in care era expert. TratBhdu succes pe primarul locatii si familia sa, a
devenit un oaspete dorit in casa acestgliimea despre primirea premiului Nobel a primit-oZirele
prizonieratului in Rusia. La intervga printului Carl al Suediei autotitile tariste I-au eliberat in anul
1916si au permis intoarcerea sa in patrie. Acuzat faedplagiat de are unele cercuri medicale din
Viena, cu toata ancheta efectuat respingerea acugidor de catre comisia Institutului Nobel, ca
nefondate, Robert Barany a fi@it $ emigreze in Suedia, unde a primitageriasi un post de profesor
la Universitatea din Uppsal®in 1917 paa la moartea sa, a fost profesor la Universitatepsd|a.
Barany a murit pe 08 aprilie 193®. plus faa de premiul Nobel, Barany primit belgian Academé ¢
Premiul Science (1913), Medalia ERB al SocietaiiNeurologie din Germania (1913), Premiul Guy
de la Universitatea din Groningen Tiarile de Jos (1914), precugh Medalia jubiliafi a Societtii
suedez de Medicin(1925). A avut trei copii, mediaii ei: Ernst, farmacolog, Franz -profesor d
medicira interrg, si Ingrid - psihiats.

Urechea medig interma cu nervii cranieni VIki VIII. 1.
Nervus vestibularis 2. Nervus cochlearis 3. Nerfagsalis 4. curbura n.facial cu ggl. Geniculi

A -
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SANATATE

Forta tamaduitoare a sarii de bucatarie (1)

Sarea, considerata cindvacelasi pret cu
aurul, in secolul nostru a inceput sa fie socatitdarava alba, si acest lucru nu fara participanedicinei
moderne. Insa orice substanta utilizata in canti&sebite este daunatoare sanatatii, iar dozailenmoi
sau folosirea acesteia in limite rationale potifeuorganismului.
In credintele vechi se spune ca acela care inc&sa cu sare si 0 termina tot cu sare este prolieja? de
boli, printre care se afla nebunia si lepra. Exidieeiul ca oaspetii de seama sa fie intimpinaine si
sare. Un proverb vechi spune: Fara sare, nici pitnpoti sa maninci.
Daca luam in consideratie ca industria contempormabagateste sarea de bucatarie cu iod si fluoirpe
eliminarea deficitului acestor elemente, atuncepuspune ca sarea este o imbinare de microelemen
necesare organismului nostru.
Ratia de sare (suficienta) utilizata pe zi pentpeosoana de virsta adulta nu trebuie sa depaseasca
lingurita, in medie 3-6 grame (este socotita segamontinuta in celelalte produsele consumate).
Pentru melancolici si flegmatici
Sarea le este folositoare melancolicilor (in spdmade fierbinti cu sare marina sau cu sare datare,
inainte de culcare, in proportie de o linguritasadee la un litru de apa) si flegmaticilor (acestauie sa
se frectioneze cu sare atunci cind fac sauna).

Dar nu pentru sangvinici si colerici
Sarea contribuie la usurarea digestiei, inlatureata de apasare din stomac. Este daunatoarei(aiod
este folosita in exces) oamenilor slabi, celor dhalericilor si sangvinicilor, de asemenea pantnichi
Si ca, in cazurile de hipertensiune.

Sperma, eczeme, tumori, podagra
Folosirea excesiva a sarii scade cantitatea denspgirpoate deveni cauza unor boli de piele, advale
ochi, a slabirii vederii.
Sarea intra in compozitia unor medicamente pertdzerae. Ea este folosita in toate cazurile de tualer
mucoaselor, impotriva mincarimilor, podagrei. Daeaamesteca cu ulei de masline, otet si mierepes
mijloc eficace impotriva difteriei si a tuturor tiglor de anghine. Sarea amestecata cu miere @stgtl
pentru vindecarea intepaturilor de albine, bondaui viespi. In cazul tumorilor se amesteca sare cu
stafide, menta uscata si otet si se pun comprekxpele afectate. In cazul otravirii cu ciupet@buie se
beti otet cu miere si sare (la un pahar de aphifigr se pun doua lingurite de miere, una sau doua
lingurite de otet de mere si o lingurita de samestecul trebuie sa fie placut la gust).
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La ce mai puteti folosi sarea
Sarea amestecata cu otet se foloseste sub foro@gwese in cazul cojilor din cap, al eczemelar, ia
sarea amestecata cu aloe este folosita (intecgzul catarurilor (inflamatii acute sau cronice ale
mucoasei unui organ, adesea insotite de secrefid@nte). Amestecata cu miere si otet, sarea Geefsti
si in hidropizie (boala cauzata de acumularea pgich de apa in cavitatile naturale ale corpuluiisa
tesuturi). Gargara cu sare si otet se folosesédeictiunile gingiilor si pentru dintii care se atet. Clatirea
gurii cu apa in care ati dizolvat sare este fobop#ntru intarirea gingiilor si pentru vindecaraailor, care
se formeaza atunci cind este scos un dinte. In garadontozei este bine sa va masati gingiileaca s
dizolvata in miere (la 20 de grame de miere adabgl@tgrame de sare de bucatarie si amestecat).bir
In cazul hemoragiilor nazale o lingurita rasa de s bucatarie se pune intr-un pahar cu apasece,
amesteca, iar solutia obtinuta se inhaleaza d& bd-pe nari (de fiecare data va tineti respiratiava
secunde inainte de a elibera aerul). Aceasta puvadrebuie repetata zilnic, iar dupa o saptamina
hemoragiile nazale vor disparea.

Sarea la tigaie e un tratamentdote bun
Tratarea diverselor boli cu ajutorul sarii fierbimicalzite intr-o tigaie (cea mai buna este saneaina, da
se poate folosi si sare de bucatarie) se foloskestearte mult timp in medicina traditionala (satepa ce
a fost incinsa se pune intr-un saculet din in fi@&a pe diverse parti ale corpului: in zona fius1 a
nasului, in zona bronhiilor, a talpilor - in cadarde raceala; in zona mijlocului - in cazurilerddiculita).
Inainte de a aplica saculetul cu sare trebuie aasine cu apa locul bolnav. In cazul miinilor s
picioarelor reci (mai ales la flegmatici si melahad este foarte indicata dezmortirea lor princlaeea
talpilor si a palmelor cu un saculet in care a8 pare marina incinsa. Sacul se coase sub formaumg
de tutun pe masura talpii (astfel incit toata talpaaiba loc pe suprafata saculetului). Efectd dablu:
intreg organismul se incalzeste si, in acelasi tianp loc un masaj al talpilor si palmelor, acahde se
gasesciumeroase puncte active din punct de vedere bmltegate practic cu toate organele.
Organizare pentru la mare

Atunci cind merg in concediu la mare, melancokcicolericii trebuie sa aleaga un loc unde salieéa
apei sa fie cit se poate de scazuta (alaturi dd Incare se varsa in mare un riu). Melancolicliae
potriveste foarte bine Marea Azov, de exempluimptce colericilor - Marea Baltica. Sangvinicilomsai
ales flegmaticilor, dimpotriva, li se potrivesteaagu 0 concentratie de sare foarte mare (apa Marii
Moarte).
Sarea are o0 actiune daunatoare atunci cind estieircata cu diverse grasimi (slanina) si produse care
trebuie consumate reci (untul).

(Sursa : Internet)
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SFATUL MEDICULUI

» Dispepsia ( Partea Il)
Conduita dietetica in dispepsii. interzice digp@lor o suma de alimente: vanatul, conservele,
maruntaiele, camea de gasca si rata.

Dintre varietatile de peste vom interzice; sombibanul, scrumbia, precum si icrele de tot felul.
Dintre legume vom interzice: varza, ciupercile t@setii, ridichile, si pepenele.

Dintre supe vom interzice supele gra&&e vor da numai supe slabe, supe de legume.

Apoi, toate sosurile grase si picante, ceapa prajandimentele, branzeturile fermentate.

Fructele vor fi permise, in afara de cirese, coacaltine, nuci si migdale.

Dintre deserturi prajiturile cu crema, aluaturitefoi vor fi cat mai mult posibil evitate.

Dintre bauturi se interzic lichiorurile, tuica giiar vinul si berea. La fel se interzice cafeaueesiiul tare.
Mancarurile trebuie sa fie fara sosuri si fara m@oii. Sa se puna cat mai putina sare in mancare.
Painea se va reduce la minimum. in schimb se vor srilte paste fainoase.

Legumele, afara de cele indicate mai sus ca nepewoir constitui quasi-totalitatea alimentatiet dis
pepticului. Se vor utiliza fierte si oparite, cutymoaspat, in soteuri, cu smantana, fierte in slgpearne
sau zdrobite in piureuri.

Pastele fainoase, foarte bine fierte, se vor seruint proaspat deasupra, cu putina branza saavedsas
Carnea va fi numai slaba si bine fripta. Se vataioainte cu carnea alba de pasare la frigareasall
Acelasi lucru si cu pestele alb, slab, fript latgraau fiert rasol.

Fructele, vor fi admise sub toate formele, dar nuraalesert si nicidecum intre mese. La fel prajéu
uscate, sufleurile, budincile si cremele.

Painea se va da prajita sau sub forma de biscuiti.

Painea, din cauza amidonului care nu se coace dsitep cauza de fermentatie intestinala.

Painea.

Chestiunea painii este o chestiune foarte contsava.

Faina de lux, alba prin excelenta, este o subsiaetta, foarte saraca in elemente nutritive siitamine.
Painea fabricata din aceasta faina are o valodritiveumai mica si este indigesta. Painea alba
fermenteaza si constipa. Painea nemestecata b greu la stomac, pentru ca multa vreme sucurils
digestive nu o pot ataca.Vom fi obligati, decing@ncam painea cu o incetineala proverbiala, sa
amestecam bine bucata de paine in gura pentrueestacsa se impregneze toata cu saliva, caci raga
painea devine mai putin rebela la digestie. Pamtegrala in schimb, desi poate satisface mai pyustul
nostru rafinat, contine pe langa elementele nuérjthidrocarbonate in mai mare abundenta, fatadees
painea alba si alte doua categorii de elementerzaseint de neglijat. Coaja graului care care osa f
inlaturata din painea integrala, contine din abumtalsi vitaminele ait de necesare organismului uman
tarata mai contine si o buna doza de celuloza.a&€mancam mai bine, cu atat avem rezidii mai putin:

16



Q?Ej

Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
fermentatiile intestinale vor continua sa se faga@usele toxice vor trebui sa fie eliminate péea
intestinala.
lata o lista de alimentele permise si nepermisgegiscilor:
Supele sunt admise numai cele fara grasime sis@pgbaste fainoase. Nu sunt admise supele grase
Carnea este autorizata intotdeauna, dar numaa fiapgratar sau fiarta, fara sos si numai candbasee
curatata de grasime. Creierul, momitele si fictnhr, sunt admise in doze moderate. Carnea despa
este admisa, dar numai carnea de pasare alba. &tlrste carnea de rata si gasca.
Se admite si came de porc slaba, fripta la gratandmai in doze moderate.
Pestele este admis, dar numai fript la gratarigat) €u lamaie si untdelemn.
Ouale sunt admise numai dupa toleranta individsiatamai foarte proaspete; de preferat ouale frrte
zeama Si humai mai tarziu in omlete foarte putinststente.
Legumele uscate sunt admise numai in piureuri fagmee si trecute prin sita.
Cartofii sunt admisi si in piureuri si in supe.
Lactatele sunt admise, dar se vor prefera smaatanum sunt kefirul, iaurtul, laptele prins si kptbatut
untul proaspat, branza proaspata.
Fructele proaspete sunt aproape toate admise aamdisunt bine coapte. Sunt admise si compotirils
fructele coapte. Se vor evita insa fructele prea,anerele crude si perele astringente. Nucileyed&usi
migdalele sunt admise numai in mici cantitati, diiuza uleiului pe care il contin.
Sunt admisi biscuitii, prajiturile uscate si tagteu fructe. Nu sunt admise cremele cu unt sitprdg cu
foi multe, care se prajesc in grasime.Painea esi#sa numai cea integrala, de preferat prajita.
Vinul va fi admis numai in cantitate mica, numatimpul mesei.
Ceaiul, se poate obtine in cantitati moderate, ifaga sa fie prea concentrat, iar cafeaua se aduniteai i
cantitate mica si numai dupa mese.
Dintre sosuri, vor fi admise numai sosul alb sid@s smantana.
Salatele verzi pot fi servite proaspete sau fieltiga toleranta individuala. m avea grija ca skaateude
sa fie foarte bine mestecate.Nu vom admite ciujeescib nici o forma.
Meniul zilei:
Dimineata o ceasca cu ceai slab, cu foarte puharz&n ou fiert cu zeama, o felie de paine prajita
putin unt si marmelada, sau cu 100 g branza alba.
La ora 10 o sticla de 100 pana la 200 de grame=filedau 150 de grame de jambon slab cu o felie de
paine prajita.
La pranz o ciorba de pui, dreasa cu un ou Si cun&ma, cu zarzavaturile foarte bine fierte si aenta. O
bucata de came fripta la gratar, un cotlet sau wschn de vitel, cu o garnitura de piureu de carfi
salata verde cu putin untdelemn si lamaie. O badttecorez sau de gris. Un strugure, o mandarina s
banana. Una, pana la doua felii de paine prajitadaa.
La ora 4 o0 ceasca cu iaurt cu zahar sau o stidkefile(150 ml).
Seara, la ora 7 o farfurie cu supa de came, fasirge. O felie de carne fripta, sau o felie detpiep
curcan rece, sau un peste rasol cu garnitura dedsdegume. O portie de compot sau 1 pana la @ me
coapte cu zahar. Una pana ia doua felii de pategiala prajita.
Ca bautura vom admite ca bolnavul sa ia 200 deenmifdizie calda cu o ora inaintea mesei pentru a ¢
excita secretia gastrica. vom prefera infuzinler @soare. (sursa : internet)
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PLANTELE MEDICINALE IN TRATAMENTUL BOLILOR
-V -

Oricum, Tn multe cazuri de necesitate se ajungetibioterapie. In aceste cazuri este importargacé
fie facuta Tn mod riguros, dupurocultud si antibiograni. Asigurarea aportului de lichide estén acest
caz o piesimportans a tratamentului.
Litiaza renai este o afgaune a aparatului urinar, caracterizptin prezema calculilor (pietrelor). Calculi
se pot localiza la nivelul rinichiului, dar pat se situezei pe ureter sau in vezica uriigca urmare a
mobilizarii si migrarii. Litiaza renak poate fi pentru o lurigdurati de timp o boadl fara simptome. Cele
mai frecvente simptome sunt hematuria (prezsingelui Tn urif) si colicile renale, care apar de obice
atunci cind un calcul migreazlin rinichi pe uretesi se fixeaz acolo.
Cresterea nivelului de trai, consumul ridicat de cataptesi derivate din lapte, contribuie considerabil
raspindirea bolii. Conform cugtintelor actuale, sura primordial - atit ca importai, citsi ca
succesiune in timp - aplicala tgi pacienii cu litiaza renah, consi in cresterea aportului de lichide Bga
fel incit & se asigure o diureza de minimum 2 litri pe zi.i®ag cu suferinte cardiace vor trebui it
direct de medicul curant, pentru a nudiea inima sibita. In al doilea rind, n funie de natura calculilol
bolnavilor li se va recomanda un regim alimentacsyc.
De exemplu, bolnavii cu litidizurica trebuie 8§ redu@ aportul de proteine. Cei cu litiabxalic trebuie &
elimine alimentele cu camut ridicat de acid oxalic: cacao, ciocalateaiurile cu cofinut de oxald, dar
si telina, spanacul, coazele, prunele uscate, aggle etc. Sunt interzise, de asemenea, apele nmeneral
alcalinesi cele bogate in calciu.
Litiaza fosfati@ necestt un regim sgzut in fosfor, calciu, gisimi, saresi bogat n lichide. Curele de
ceaiuri sunt de mare folos, intrucit constituidteraativi la apa simgl de kiut si sunt indicate acelga
ceaiuri megionate la tratamentul inf@dor urinare.
Colicile renale beneficidzde tratamentul clasic cu medicamente antispasti@gezice. De asemenea
aplicgiile locale de &ldura pe traiectul ureterelai/sau in lojele renale sunt de cele mai multe alitsre
Aceste aplical de cildura se pot face sub diferite forme: comprese umediecakrna electric sticle cu
am caldi, dus fierbinte pe abdomegi in regiunea lombay baie generalcald, prelungit.
n ce private locul ceaiurilor, trebuie evidgat faptul ¢, in unele cazuri ingestia unei cadtfimari de
lichide (de exemplu ceai), poate fi eaagi® cauz a mobilizrii unor calculi,si deci a declagarii colicii
renale. Oricum, faptul acesta nu presupune in mtmhzat @ ingestia masiv de lichide este absolut
contraindical. Sestie ;i 90% dintre calculii cu dimensiuni sub 5 mm se elimn mod spontanifa
intervenie chirurgical. Ca urmare, in cazul in care se amggte mobilizarea unui calcul in vederea
eliminarii lui, cresterea consumului de lichide gifa 3 litri pe zi este o Asur care se impune.
Atunci cind calculul obstrueazomplet ureterul, este necesartervenia chirurgical.Un ceai combinat
cu efecte diuretice este compus din &toarele plante: cozi de cie- 3 frti, coada-calului - 1 parte,
matase de porumb - Zqi, flori de coadagoricelului - 1 parte, osul-iepurelul parte, &dacini si frunze di
papadie -2 parti. Se pune 1 lingutd de plante riruntite, in 1 caé cu ag si se fierbe 5 minute. Se ia de
focsi se lad la infuzat inéd 5 minute. Se strecaasi se beau 3ani de ceai pe zi.

AFECTIUNILE PROSTATEI
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Prostata este o glahdnex a aparatului reproductivitbatesc situat imediat sub vezica uringarcu rol in
secreia lichidului seminal. Una dintre imbdaiwvirile mai frecvente ale prostatei esta-anumita hipertrofie
benigri de prostdt, sau adenomul de prosia§ceasi boak consii in cresterea in dimensiuni a glandei,
fenomen foarte frecvent la virste Thaintgatese manifest de obicei prin tulbdiri de migiune: senzga
imperioad de urinare, crgerea frecvetei urinarii, eliminarea urinei in cantiti mici etc.
Printre plantele despre care cefidét au aiitat G prezint proprietiti benefice in afg@unile prostatei se
numara urzica. Extractele diridacinile de urzid administrate la drbaii cu hipertrofie benigh de
prostai determird o ameliorare a disuriei (urinarea difiil Studiile ficute in Frata au aitat G
frecvenei migiunilor Tn timpul nopii, stiut fiind ca acesta este unul dintre cele mai deranjante smmatc
Alte preparate din plante, utilizate in fitoterap@enomului de prostgtsunt extractul din frunzele holet
(Xanthium spinosumgi din fructele de palmier diat.
Palmierul dinat (Serenoa serrulata) este o plgnkin cunoscut la noi, asupraaeia sau ficut mai multe
studii Tn ultimii ani. Extractul ofinut din fructele de palmier pitic, cum i se mausp, au dat rezultate
suprinztoare in tratamentul hipertrofiei benigne de prastducind la facilitarea miwnii, sciderea
reziduului urinar din vezicsi scaderea frecvegei migiiunilor.
DIABETUL ZAHARAT

Diabetul zaharat este o baahetaboli@ ce se manifestin principal prin crgerea concentteei zalirului
in singe (hiperglicemie), cu apgaiacestuia in urin(glicozurie). In intreaga lume, n anul 1985, &is
peste 100 milioane de diabetici.Tratamentul dietetidiabetul zaharat nu poate fi inlocuit de oiti
tratament medicamentos, La mdlintre diabeticii de tip Il, dietoterapia poatenstitui metoda
predominart de tratament. lbsurile alimentare constau in limitareasimilor, restringerea proteinelor
pina la cantitatea recomandatilnic si a glucidelor pia la acoperirea deficitului. Alimengia bogai in
fibre previne variga excesiv a glicemieisi constituie un factor care scade riscul de ajgaai diabetului.
Pe lingi terapia cu insulisau antidiabetice pe cale dratare uneori este inevitakilregimul alimentasi
regimul de activitate fizic pot fi Tn mod fericit completate prin utilizare@eligent a plantelor medicina
cu agiune hipoglicemiarit Cele mai importante dintre acestea sunt: afiregl)é de fasole, usturoiul,
ceapa, semiele de schinduf, cicoarea, dudul, preparatele idimarea, salvigi altele. Studii efectuate
asupra unei plante din India, Gymnema sylvestrar@at ¢i aceasta scade necesarul de insulina sau
medicaie antidiabeti& orak, regenereaizcelulele secretoare de insuligiastfel ajus la reechlibrarea
metabolismului glucidelor la pacigincu diabet zaharat.
Un ceai combinat cu dane antidiabetig se prepar din amestecul uratoarelor plante: frunze de afin -
parti, frunze de dud - 23sti, frunze de nuc - 1 parte, frunze de ufizd parte, teci de fasole - arp. Se
prepai o infuzie din 1 lingut de plante la 1 carcu ag si se beau 2ani zilnic, timp de 7-10 zile.
Un alt ceai combinat recomandat la diabetici spauiedup reteta urnitoare: frunze de afin, ciuirea,
radacina de brusture,adicina de @padie, teci de fasole, Tnapi egale. Se prepaun decoct din 1 lingadr
de amestec de plante la 1 £@n ag, fierbindu-se 5 minute. Se strecbgirse beau 2ani pe zi, timp de
10-14 zile.Se cunosc datipuri distincte de diabet zaharat. Diabetul zahde tip I, numiti insulino-
dependengi diabetul zaharat de tip I, nungitinsulino-independent.

................. S>>>> >S>>>>>>>>>>>>>>>>>>> Selectie de Harieta R.( sursa intern
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ﬁ Sfaturi pentru o viata mai fericita (1)

Viata poate fi uneori dificil, nephcuti, monotora sau fad. Alteori, ingi, poate fi fericis, incanitoare,
colorat si surprinztor de frumoa&sTu esti (intotdeauna!) cel care decide cum estgavia si ce drum ve
lua ea.Tu p decide @ vrei o viga frumoad si poti agiona pentru a o facea, sau dimpotri&, pai sa fii
dezinteresadi sa te lai Tn mana saii.Cert este & viata nu are cumasti arate frtile ei atat de frumoase
dad tu nu a&ti dispus & le vezi sau&faci tot posibilul pentru ca ea g le ofere.

Daa te-ai decis & vrei & agionezisi sa-ti imbunatatesti viata, ti-am pregtit cateva sfaturi.
1. MemoreaZ ceva in fiecare zi. Nu doai @i vei pastra gandirea aggrlimpedesi memoria fungonak,
dar vei aveai o0 colegie mentai surprinztoare de idegi citate pe care le piofolosi si in viata de zi cu
zi.
2. Inceara si-ti reduci in mod constant aementul fai de lucrurile materiale.Cei pentru care lucruril
materiale au o importahtieosebit se vor confrunta, mai devreme sau mai tarziu, clienprobleme
cand aceste lucruri heor fi luate sau le vor pierde.Dirigate, de cele mai multe ori, lucrurile material
care le posetin ajung & ne posede, nu invers.inceas fii 0 persoat cu nevoi materiale cat mai puti
si vei fi mult mai fericitsi multumit de viaa pe care o duci.
3. Dezvolt-ti si hraneste+i curiozitatea despre lumea in car@rr.Imagineai-ti, dac e nevoie, & esti ur
exploratorsi ca lumea este jungla ta. Opte-tesi obsend toate micile lucruri din jurulau ca fiind
evenimente unice, pe care le poti vedea o singati.inceard lucruri noi. Iai din zona ta de confost
Tnceard si experimentezi cat mai multe medii, sefiiza trairi.Lumea in care #im are atat de multe de
oferit, @a & de ce & nu profti de acest lucru?
4. Aminteste-ti numele oamenilor pe care Ti intédtieDe ce?
Pentru a-i face sa se siv@precia si chiarsi pentru bineledu, in momentul in care vei vrea (poate) c
de la acea persocaRentru a face asta, cand cgthpe cineva, repéti numele in momentul in care se
prezint. Apoi, 1l pai repeta de cateva ori in gand, pasti sigur & l-ai reiinut.Continud sa folosesti, cat
mai des, numele acestei persoane in conyansa care o ave pentru a demonstra esti interesasi
pentru a stabili o legura cu ea.
5. Inceara si fii si sa te mentii Intr-o forra fizica buri.Fiecare dintre noi are un singur corp, o siigur
cale de a funionasi este ridicol cand te gangteca cei mai muii nu au grif de organismsa cum ar
trebui.Corpurile care seigireaz intr-o forna relativ burd au de cele mai multe agyiio sinatate mai
buni, mai mult Tncrederai mai mult succes cand vine vorba de intalnirilmantice.A spune & aceste
3 motive sunt suficiente pentru a te motiva.
6. Invai si te concentrezi asupra prezentului. Trecutul esposibil de schimbatsa ¢ este inutil § te
tot gandeti la el.Este bineate gandsti la trecut doar cand vred ¥ezi unde ai grgt si vrei s te asiguri
ca nu vei face acelgiagreseli si n viitor.Viitorul este rezultatul ganilor noastre din prezentsac
Tnvaa din trecut pentru a putea avea succes in viitor.
7. Mai specific, tiieste in acest moment. Chigirce s-a intamplat acum 10 minute este trecutuhDac
traiesti doar Tn acest momesitprofiti de el, vei fi fericit pentruZnimic nu este gkt in aceast secund.
Selectie de Harieta R.
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Baraje din Romania’

_4-

Barajul de la Frumoasa

Unul dintre cele mai importante baraje din jiudédarghita este cel de la Frumoasa. Realizat in
depresiunea Ciucului, pe paraul Frumoasa, aflueRaeului, care la randukg se varsin Olt,
stavilarul are rolul de a crea in spatel@ ® acumulare pentru a asigura alimentarea gyaabik si
industriah a municipiului Miercurea Ciuc, care seadfl o distagi de 14 kilometri. De asemenea,
barajul Frumoasa a fost ganglica o stavii impotriva viiturilor. Ridicarea barajului Frumoasa leag
de numele marelui hidrotehnist roméan, Dorin Pa@ehstrugia a fost realizatde doi ingineri romani
de top, Andrei Filottsi Monica Boghiu, fgti discipoli ai lui Pavel.

Lucrarile de construge au durat aproximatisase ani, demarand in 198Giind finalizate in 1986.
Stavilarul Frumoasa este un baraj din umpluturi csipe de rezisteidin balast realizat din materiale
localesi nucleu central de argil

El are o Tdltime maxind de 38 de metii o lungime a coronamentului de 506 meteititnea
coronamentului este de opt metri. In spateleilstrului se adui un volum de peste 10 milioane de
metri cubi de afp crednd un lac de 81 de hectarejraicadancime maxiteste de 27 de metri. Apele
sunt adunate de pe un bazin hidrografic de aprarima,5 kilometri @atrati.
Zona Carpglor Orientali ofe& nenunirate posibilifiti turistice prin izvoarelsi staiunile
balneoclimaterice prezente in acéasini. Frumoasa este o0 zbhnistita din Harghita gutat de turiti
n special pentru relaxare. Frumoasa este unteaiepe transilinean, in care arhitectura paart
fnsemnele culturilogi influentelor care s-au manifestat de-a lungul istorieideaai regiune. Tntre
acestea, cea mai reprezentatgte cea a g#or care ind traiesc pe aceste meleaguri.
Frumoasa se aflin cea maidcoroad zom atarii, clima fiind influenati de caracteristicile depresiunii
in care se ail aceasta fiind inconjuate muni. Din cauza valorilor termice destul de reduses s
inregistrea in aceastzon, asennatoare celor intalnite pe culmile muntoase din Trjysieni,
temperatura medie andal localititii rareori defseste 6°C.
Pe malul lacului Frumoasa s-au ridicat cateva pensakturi de numeroasele case de vaeale
potentailor zonei. Turstii care prefei confortul staunilor se pot caza in HarghitaiBsituat la 34 de
kilometri, sau la Bile Tusnad, situat la 42 de kilometri.
O atragie a lacului o repreziatposibilitatile de pescuit. Aici se organizeazompetiii de profil si chiar
pescuit la coptiarna. Principalele capturi sunt cele de carasygea, stiuca, dar cei mai norogd pot
prindesi crapsi uneori chiar pstrav. Selectie Mircea R.
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MOZAIC

Inteligenta - o adevarata comoara (2)

Kathleen Holtz - avocat la 18 ani

Cand avea 10 ani a inceput sa studieze la o unaterslin Los Angeles pe care a absolvit-o cu "naagr
cum laude", obtinand diploma in filozofie. La 15 arninceput sa studieze la Facultatea de Drepla a8
ani (2007) devenea cel mai tanar avocat din CalidoMedia de varsta la care se intra in baroul de
avocati este de 30 de ani. Kathleen este astazgirda UCLA Federalist Society, societate ce ofera
programe universitare si postuniversitare in SUR sitreaga lume.

Saffron Pledger si Anthony Popa Urria copii supermteligenti

Fetita Saffron Pledger are doar trei ani, si ure$f)mat la 140. Ea poate sa citeasca, sa scrierseslve
probleme de matematica, chiar daca inca nu a urimiatin curs scolar. Anthony Popa Urria, de origin
romana are un coeficient de inteligenta estimabi comparabil cu Albert Einstein si Stephen Hagk
De curand, Anthony a fost acceptat in MENSA, satézt persoanelor cu coeficient de inteligenta aid
Are mai putin de trei anisori, vorbeste englezanspa, putin romaneste, spune alfabetul invers si
cunoaste toate planetele Sistemului Solar. Pentse atabili gradul de inteligenta, parintii l-asda
Londra unde a fost testat de un specialist.In ¢oledin care nivelul mediu de inteligenta al uragult
este de 100, persoanele cu un IQ mult peste a@gtgunt considerate genii. Cat si cum vor ajuta
omenirea, se va putea vedea in timp.

Saul Aaron Kripke: invitat sa predea la Harvard inca din timpul liceului

Fiul unui rabin, Saul Aaron Kripke s-a nascut id@9la New York si a crescut un Omaha. Cand era
clasa a patra, a descoperit algebra, iar candaseaé in scoala primara stapanea deja geomes®& s
apuca de filosofie. In adolescenta, a scris 0 skyieseuri care ulterior s-au transformat in stueliiogica
formala. Pentru unul dintre acestea a primit iniataa predea la Harvard, oferta pe care a refuzat-
motivand: ,mama a spus ca ar fi cazul sa terminimai liceul si apoi sa merg la facultate”. Kripk&ste
laureat al Premiului Schock, echivalentul Nobeluuiilosofie. Este considerat cel mai mare filogof
viata.

Thiago Olson —la 17 ani a construit in pivnita caai lui un dispozitiv nuclear

Coleqii I-au poreclit “Cercetatorul nebun”. Si pena dreptate! Thiago a construit in pivnita casedin
Oakland Township un reactor de fuziune nuclea0d.de ore de studiu si lucru, timp de doi aniat st
a chinuit baiatul sa contruiasca dispozitivul cémey scara mica, creaza o fuziune nucleara.

Alia Sabur — la 18 ani a devenit cel mai tanar pra#sor universitar

Alia Sabur lucreaza full-time ca profesor la Unsitatea Konkuk din Coreea de Sud. Fata a intrat la
facultate la varsta de 10 ani, urmand cursurilevhsitatii Stony Brook, iar la 11 ani a devenit nimal
Orchestrei Rockland Symphony. Alia canta la cldrgistie sa citesca de la varsta de 2 ani.

Deitrich Ludwig — la 16 ani a construit singur o maina electrica

La varsta la care majoritatea adolescentilor ingataonduca, un baiat din Monclova, Ohio, a coitstru
singur un Chevrolet S-10 electronic din 2000. Dehta inlocuit motorul in patru cilindri al masirgu
unul electric, fara emisii de gaze. ( smuraternet )
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i MOZAIC STIINTIFIC

- Cerceitorii din cadrul Institutului de Fizicsi Tehnic din Braunschweig, Germania au constr
cel mai precis mecanism dexsarare a timpului de pdracum. Este vorba de un ceas atomic, ce
functioneaz pe baza calcaltii miscarii ionilor de ytterbiu.Dispozitivul, denumit "ceaptic cu un
singur ion", este capabih snasuare frecvega ionilor de ytterbiu, pe &suia ce acgtia oscileaz cu o
viteza de pa# la cateva sute de trilioane desoiri pe secundl Oscilgia are loc Tn cadrul unuka-zis
"grilaj optic" de raze laser. Specidii folosesc semnalele emise de ionii de ytterpentru a risura
timpul, raportand erori de o securd cateva miliarde de ani. Echipa de cercetarghocat faptul @
lonul de ytterbiu este cel mai eficient mijloc deésurare a timpului, deoarece trece dintr-o stare sta
excitare in alta, errdnd un semnal care poate fisarat cu foarte mare precizie. "Una dintre aceste
de tranziie se bazedzpe excitarea insa-numita "stare F", care, datarpgerioadei sale lungi de via
(ce poate ajunge pata 6 ani), emite o rezonginextrem de precis, au adugat fizicienii.

- O echipa de cercetare de la Universitatea dnilt®loseste utilajele de vatde zalir pentru a
face vase de sange artificiale.Cercetarea a fostugb de Leon Bellan, profesor asistent de inginerie
mecanid la Universitatea Vanderbilt. Leon Bellan @i soldia intr-un polimer numit "PNIPAM".
PNIPAM este insolubil la unele temperatgirsolubil la altele, astfel Bellag colegii sii au putut pune
la Tncercare "vatde zalir" produsi de mecanism. Memandu-| la o temperatiiconstant care & nu-i
permit sa se dizolve n af cerceitorii au folosit 0 matti special pentru gel. Ceea ce a mamas de
facut era un sistem tridimensional de capilare aréife.

- Dupa 5 ani de mung, o echif de cerceitori americani a regt sa finalizeze un dispozitiv cu
totul si cu totul special. Este vorba de un exoschelebtipat, proiectat cu scopul de a ajuta persoane
paralizate  meard@ din nou.Mecanismul, denumit Phoenix, a fost dezaale cercétori ai
Universittii din California, are o greutateauta, este modulagi destul de ieftin, in compatia cu alte
produse similare. Dispozitivul este mult mai efitidecat un scaun cu rotile, deoarece permite
utilizatorului s fac pasi mici, in sigurami. Michael McKinley, unul dintre inginerii care awnrcit la
dezvoltarea proiectului, a declarateforturile depuse de voluntari precum Steve Sanaldost extren
de importante pentru dezvoltarea formei finale @sekeletului. Pentru ca robotul Phoenixfis
disponibil pe pig, echipa britanig a pus bazele unei companii, pe care au denumiitX.9Mai mult
decéat atéat, specialii Universitatii din Oxford pknuiesc § proiecteze un dispozitiv destinat copiilor ci
se confrunt cu problema paraliziei.

- O echip de speciaiiti de la Virginia Polytechnic Institute a descopermetod prin care se
poate preveni formarea ghee avioane.Gandacul desget poate colecta apa din atmosfprin
intermediul unei propriéti unice a cochiliei sale netede, care e diotatnste proeminete. Acest lucru
permite formarea piturilor de ag si dirijarea lor étre gura animalului.Oamenii déinta au studiat
modelele regsite pe cochilia insectsi le-au reprodus pe odauta de silicon. Suprata materialului
respinge apa, astfed au e absorhit iar piciturile de lichid sunt separate unele de aljeke deplaseaz
aproape continuu, ceea ce incefiaesau previne fenomenul de ingdre.Metoda s-ar putea aplica in
industria aeronauti¢ unde sume urgg sunt cheltuite anual pentru ca avioangleman uscate.
Dirijarea controlat a apei ar fi o alternativmai ieftina si mai eficienti la tehnologiile folosite in

prezent, aratoamenii destiinta care au dezvoltat proiectul.
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Dtioth e&... (®) e

Unele specii de pasari pot supravietui la altitutbarte mari, de 7000 m sau chiar 11 O(
m, unde oxigenul se gaseste in cantitati mult mdiuse. Cum de reusesc acest lucru? Ei
bine, acest fapt se datoreaza sacilor care se wua@er in timpul zborului, asigurandu-le
volum suplimentar de aer.

#8 Ornitorincul cu cioc de rata se aseamana cu edgiilatorita ciocului cornos
sistemului de reproducere prin oua, care demorrstreaginea mamiferelor din reptile. In
acelasi timp, el este un mamifer deoarece are tagmperit cu par, o temperatura consta
a corpului de 20-22°C, prezinta glande mamare braneste puii cu lapte propriu.

al Veveritele zburatoare sunt o specie sfioasa,fwesde speciala. Ele pot plan
cate 100 m de la varful unui copac pana la bam@aalCum de pot zbura fara aripi? Lucru
acesta este posibil datorita membranei subtiri sanatinde de la membrele anterioare p:e
la cele posterioare. Membrana aceasta e acoperlitada si, atunci cand nu zboara, ea s
pliaza, ca si cum n-ar fi acolo!

‘W . Desi probabil ati auzit multe lucruri infricosate despre diavolii tazmanien
trebwe sa stiti ca nu sunt vanatori prea buninidéte ori se multumesc sa se hraneasca
cadavrele altor animale, folosindu-se de falcileemice pentru a sfarama oasele.

- Daca in timpul sarcinii sau nasterii mama aristresata, isi poate manca pL
dupa nastere. Exista specii de arici care nu hdzea niciodata, daca hrana se gaseste il
abundenta pe tot parcursul anului in mediul lor.

Liliecii sunt singurele mamifere care se pot dsplprin zbor activ timp
indelungat? Daca va intrebati cum facem ca sa mucal mai simplu ar fi sa va ganditi |s
inot. Asa cum voi dati din maini si picioare intn-titm anume pentru a nu va scufunda, a
si noi trebuie sa ne coordonam cele 4 membre parghura rapid si in zig-zag, pentru a
evita obstacolele.

( Selectie de Gaby S.)
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Fouestileutale
Poveste cu talc despre viata- cele 10 cani de vin

Undeva, intrdn sat rac din indefprtata Japonie, &rau mai mufi oameni n virst, iar viga lor se imprtea
ntre munca la cimgi discuiile pe care le purtau cind vremea era prea reopa munci.Aa @G zece
batrini singuri din sat su decis & sirbatoreasé impreura seara Anului Nou, cu o cawle vin cald Th mi#,
ca % se bucure de poyte si de vorbe de duh. Dar cum niciunul dintre ei neasguficient vin pentru a le
tuturor de But, ei au vorbiti au fost tgi de acord & adud fiecare cite un ulcior de vin, iar apdiguri
vinul laolal& intr-un vas mare, ca-$incilzeasd si si-l bea toat seara impreun Zissi facut. S-au
despartit si, mergind fiecare spre casa lui, pentru a aduael viiecare Btrin s-a gindit:
“Vinul meu este mult prea bun calsamestec cu vinul lor! Nimeni nu w# dac eu nu voi turna in
castronul comun vinul meu atit de bun. Nu se v&otasnimicsi oricum vinul celorlafi va fi destul de bur
Va fi bine ga. Voi duce in schimb o cade ag.”
Si s-au reintilnit Btrinii, Tn ajunul Anului Nou. Fiecare a adus cici#é un ulcior, au turnat cgnutul
ulcioarelor, cu mare ceremonie, intr-un vas maus,e foc, pentru a-l idlzi. S-au pregtit pentru poveti
sl s-au strins n jurul vasului, privindu-se pe §uffind cominutul vasului s-a Tngdzit, s-au g@ezat pentru a
si depana povaétile, fiecare cu cite o carcu ap fierbinte in mia.
Morala: Da primul de la tine, Tnainte de a tgepta & primesti ceva de la ceilal

Cei doi taietori de lemne
Doi oameni munceau Tn aceeasi padure taind lenm@adll erau mari, puternici si vanjosi. Cei doetari
de lemne isi foloseau securile cu aceeasi maigdtirecu metode diferite:
Primul lovea trunchiul cu o constanta de neinchjpovitura dupa lovitura, fara sa se opreasca tdesiia v
clipe pentru a-si mai trage rasuflarea.Cel de-déddacea o mica pauza la fiecare ora.La apusyybri
taietor de lemne era la jumatatea trunchiului.lBcade sudoare si n-ar mai fi rezistat nici cinanue in
plus. Al doilea, sa vezi si sa nu crezi, termindsegpusera in acelasi timp si cei doi copaci éadal!
Primului taietor de lemne nu-i venea sa-si creashlar.
— Nu mai inteleg nimic! Cum ai reusit sa termimadde opreai la fiecare ora?
Celalalt zambi:
— Tu ai vazut ca ma opream dupa fiecare ora, @wvazut ca profitam de pauza si pentru a-mi ascuti
securea.
Spiritul tau e asemenea securii. Nu-l lasa sa aagoa. Ascute-l cate putin in fiecare zi:
1. Opreste-te zece minute si asculta putina muzica.
2. Plimba-te de cate ori poti.
3. Imbratiseaza in fiecare zi persoanele dragiitspune-le: ,Te iubesc!”
4. Sarbatoreste zile de nastere, aniversari, ortamnsistot ce-ti vine in minte.
5. Fii dragut cu toti. Si cu cei din casa ta.
6. Zambeste.
7. Roaga-te.
8. Ajuta pe cineva care are nevoie de tine.
9. Alinta-te.
10. Uita-te la cer si priveste spre nalt. (sursa : internet)
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STIRI monnENE

Xxx lan Ziering, in varsta de 51 de ani, cunoscut din serialul ‘@kvHills 90210", si-a lansat un site
de turism, prin care vrea sa ajute calatorii del ismajunga in locurile frecventate de celebrgiaga se
cazeze in hotelurile alese de acestea, dar larpnetilt mai mici.

Xxx Actorul Ryan Reynolds,in varsta de 39 deng a fost numit de revista People "cel mai sexy ia
viata". Actorul, care va putea fi vazut curand Deadpool”, film interzis in China din cauza violensi
sexului, este tatal unei fetite de un an si douna lu

Xxx Miliardarul britanic Richard Branson a fost atacat recent de o pisica de mare, in tienge afla
intr-o excursie in insulele Cayman. Fondatorul YirBecords se afla in excursie impreuna cu
ecologistul Guy Harvey, cei doi inotand in largabstei insulei Grand Cayman.

Xxx Membrii grupului britanic de indie-rock Viola Beach si managerul lorau murit in Suedia intr-
un accident, dupa ce masina in care se aflau starmat de pe un pod mobil si a plonjat de la ttima
de aproximativ 20 de metri.

Xxx O repetitie a uneiipse a luat o turnura tragica, cand un actor ng@st injunghiat in stomac ct
sabie de samurai. Desi a fost imediat dus la sptEbo Kashing in varsta de 33 de ani, a murit
ulterior. Tragedia a avut loc intr-un studio dirpitala Japoniei.

Xxx Steven Seagaba veni in Romania, la Constanta unde va filmalp. Pelicula care se filmea
la Constanta se nhumeste "Contract to kill".Platufilmare pentru pelicula in care Steven Seagdil v
personajul principal,va fi Piata Ovidiu din Congtan

Xxx Cunoscutul actoMorgan Freemana imprumutat vocea sa aplicatiei mobile de naiagatin GPS
Waze. Aceasta noutate pentru aplicatia mobila Véapst lansata concomitent cu premiera filmului
"London has Fallen", in care Morgan Freeman prieteaza rolul vicepresedintelui SUA Allan Trumt
Xxx Leonardo DiCaprio (41 de ani) dgne un hotel ecologic de lux in Belize. Celebrubaa investit
milioane de dolari in cunapareasi in transformarea unei mici insule intr-o desimuristica luxoas.
Declarandu-se indgostit de aceastara, DiCaprio a dorit % oferesi altorasansa de a admira paradis
insule. Leonardo DiCaprio este de mult timp cunbsauiind un ecologisfi un activist in combateree
problemelor de mediu.

Xxx Celebrul actor Jackie Chansi-a luat recent un avion de lux, Embraer Legacy, p@Ocare a dat
20 de milioane de dolari. El mai are deja o aerdndoul avion este construit din cele mai bune
material si este echipat cu motoare Honeywell HDBRE , atinge @& timea maximi de 13.700 de
metri. Atinge viteza maxithde 275 de metri pe secuind

Xxx Paris Jackson,unica fiicd a legendarului Michael Jackson se fupéntru a sipa de dependéa
de alcool. Aceasta a recunoscut geaga de socializare Instagrafinparticipa la intalnirile Alcoolicilor
Anonimi ca 4 scape de acest viciu.

Xxx Johnny Depp,starul din ,Piraii din Caraibe”, in vargatde 52 de ani, a fost onorat cu premiul
,Maltin Modern Master”, in cea de-a 31-ag&lia evenimentului, din Santa Barbara.

Xxx Céantretul de 47 de ani, dmator a dod premii Grammysi a 15 premii Grammy Latindlejandro
Sanz,a fostsocat cand adzut G un spectator lovea o femeie in timpul concertplicare acesta I-a
susginut in orgul mexican Rosarito, fapt pentru care s-a opritadintat, s-a dusnta catre kirbatsi i-a
rugat pe ageii de securitateisl dea afai din saf pe lirbatul agresiv Selectie Andreea P.
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rNFO CLUT S

Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispaztlor interesati o bogata bibliografie despre
cultura, istoria si traditia poporului evreu. Labtul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste
Ziare, pot fi vizionate filme sau se poate ascnitezica pentru toate gusturile.

d Membrii Comunitatii au fost prezenti la Ateh@opular ,, Mr. Gh. Pastia” unde a avut loc
concertul simfonic al Orchestrei de CameNIREA. Concertul,cotine luciari ale barocului italian
darsi a perioadei clasice din acgeaom europead, lucriri compuse de Tomaso Albinoni.
Membrii Comunitatii au fost prezenti la expoaitealizata cu sprijinul copiilor de la Cercul de
pictura "Stropdeculoare”,coordonat de profesoara VeroBitger. Expozitia- Primavara a sosit (’
bi’'Shvat sau Anul Nou al Arborilor ) poate fi vaala Sinagoga pan ape data de 10 Februarie.
Membrii Comunitatii au participat la Galeriile drta din Fogani unde a fost deschis
expoziia Abstract a pictorului Liviu Nedelcu.Vernisajumoziiei va fi susinut de criticii de att
prof. univ. dr. Alexandra Titgi prof. univ. dr. Constantin Prut. Pe simezele @ibe de Arta, vor fi
expuse luctri ale artistului plastic, Liviu Nedelcu. Operele drti selectate se incadrédn diregia
nonfigurativa si apatin unui important ciclu de cr@a, Abstract.

3 Membrii comunitatii au participat la Casa detGuil din Odobeti, Sala de lectd@r"Dumitru
Pricop”, care adxduit lansarea de carte "DiplogreaRomaniei la OSCE. Promovarea sedétirit
cuprinzitoare in Asia Centraki Caucazul de Sud”, semiate Exceleta sa ambasadorul Traian
Laureniu Hristea, Inalt Reprezentant al Uniunii Europém&azahstarvolumul a fost prezentat de
Prof. Univ. Dr Viorica Moisugi Ambasador Paraschivai@escu.

[ Seara de poezie inchiadi ltic Manger 47 de ani de la moartea poetului .

[ REMEMBER - “STRUMA” 74 de ani de cand adancurilé@mNegre au inghit, Tn doar cateve
clipe, trupurile a 800 de copii, femgibarbai, majoritatea evrei. Marturii,imagini si scurt-trage
realizate de elevi si profesori.

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugestarticole, fotografii si alte documentatii ce
fac rostul a fi publicate pentru cei ce vor sa fienformati sa citeasca.

r_mircea67@yahoo.com ce_focsani@yahoarcto

Parte din informatii sunt preluate din diverse surse .
reviste.website-uri sau mijloace media 2222
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Dim serisorile primate la redactie

Sub Steaua lui David,cu Dumnezeu
(1) Boris Ou
A indrazni s scrii despre un popor precum sunt evreii e urdaghare curaji un mare risc. Nu sunt
istoric, nici cerceitor stiintific. Ca reprezentant al omului simplu, am incesiatudiez file ale poporult
evreusi si le Tmpirtasesc cititorilor. Multe materiale le-am cules diwisge, enciclopedii, altele din
internetsi nu pretind a avea vreun drept de autor. Unedesliint inedite, ale mele. Am avut multiple
ntilniri cu reprezentanai intelectualifitii evreiesti din Basarabia, am studiat unele capitole alariest
acestui popor diginut, cercetind istoria tragediei poporului evrediinpul celui de-al doileaizboi
mondial (1939-1945), anidut deplasri prin nenundrate localiiti din Moldovasi Ucraina, pe urmele
catastrofei. Regreticmu am gsit sprijin finan-ciar pentru a face alatorie la Tel-Aviv la muzeul lad-
Vasedsi la Wasington, la muzeul Holocaustului. @ami va permite viga, o voi face.Am studiat o teém
durut, precum este problema cimitirelor din Basarabjoifam insgilat multe portrete ale intelectualilc
de la noi care au adus o conttietenorni la dezvoltarea vié spiritualesi economice a Basarabiei. In
prezenta carte viemai gisi povestirile melgi poezii ca s inchei cu piese muzicale. Analizind cele sc
azi, pot spune cu desiuihcredere £ m-am stiiduit si arit lumi-nosul, sublnul si frumosul unei etnii cal
se Tmbia armonios cu celelalte din Basarabia. Dorésdagl un exemplu copiilor mei pentru ca in viitc
lor si al generdilor viitoare i ia totdeauna ceea ce este bun de la prieterevi@isi si se invee a tai
binesi tolerant.Dug apariia crtilor ,,Flori de dor pentrigalom!”, in anul 2004, ,Pandurii trisfi€, 2010,
(o bura parte a arora sunt incluse in acest volum) deseori primgiagontinui € primesc replici din
partea unor consingeni, ironizindlgrea laud o etnie care pe l[ingate mai argi pacatele sale. Chiar
afirma ca aceste scrieri suntgté dulcegdrii, oarecum exagerate. Nu sunt de acord cu aepseEieri
subiective. Mi-am asigurat responsabilitatea deri@ sde a gsi Tn exclusivitate pozitivul in miezul unei
etnii care e veche de cind lumea. Purced dintrroiposinced si sunt cogtient cé fac un lucru bun. Am
anu-mit experiema de viaa, o biografie care m-a purtat prin diverse obswgdicerdciri ale vidii,
ntelegand & este un lucru dificil de a vorbi despre istoriaumgiuni cum sunt evreii. E mai gred s
creezi decitadistrugi, 4 taci decit 8 strigi, $ potolsti decit 4 aprinzi, 4 cinii decit & urli... Vreau &
contribui la sporirea frumosului din noi, la culirea unei tolerga faa de ceea ce am pbut de la un
popor in decursul istoriei noastre. Deciiiearteasi sentimentele mele fade evrei.
* % %
Oamenii din geneta mea, din pcate, n-au avut de undgIsciteasa@ in-tegral pe B.P.Haleu ori 4
studieze altearti stiintifice privind istoria, cultura, modul de \iaal evreilor. Noi am it impreuricu
evreii timpuri mohorite, iar morala acelor vremimumai @ nu stimula studierea ad@ata a trecutului, c
dimpotriva, interzicea categoric ,idealizarea trecutului’pglivind, si nu numai Tn politi&, viitorul
luminos al omenirii. Orlyi de aceadtpropagand oribila, care ni se frea @ nu va mai lua sfgit, ne-am
pomenit la acest inceput de mileniu..agaantrena ntr-un izboi mondial, care se deosegtaede cele
anterioare doar prin cinismsgilcruzimea oamenilor. f\ghicit desigur 8 ma refer la terorism. Din
nefericire, centrul acestei confréntpare 4 se afle exact acolo unde s-a aflat ,,in primii $iegio

28



Q?Ej

Merora  \INIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
crestinatatii”. Istoria se repet? Si noi obserdm din nou durerei lacrimi pe faele chinuite ale evreilor. £
cita oa#i In lunga noasiristorie!De cite ori trec pe stradela lerusagirdau cu ochii de monumentul
dedicat jertfelor Holocaustului din Gimiau sint cutremurat de eniio Imi staruie Tn minte spusele
parintilor mei, care in 1941 auizut cum in preajma Telegtdor, ziua Tn amiaza mare, grupuri de soid:
Tmpuscau fira mila batrini, copii, femei —oameni absolut nevingvanumai pentru faptulicerau evrei de
naionalitate...Vin adesea la acest monument al durepreura cu copiii meisi le povestesc fragmente
din marturisirile parintilor referitor la Holocaustul care, cred, trebgi fie studiat Trscoli, ca 4 nu se
mai repete fascismul, chiar diastoria are meteahna de a se repeta.Ati lpiiga-numita «eliberare», ¢
si dupa genocidul sovietica/irsit asupra basarabenilor, reprezefitdni Israel au téit compact in
majoritatea tirgurilodin Basarabia. Evreii, din momentul stabilirir [se aceste meleaguri, au contribu
faurirea a ceea ce, de fapt, d@nuit altii. Mai ales dup cel de al doileaiazboi mondial, din 1939-1945, 1
timpul ciruia au fost masadigeste 6 milioane, evreii aidomésarii Pheonix, au rexscut ca din ceryd
si, cu toat jertfirea, ne-au ajutat pe noi, moldovenii.Aupzboi, in Basarabia a porniivilugul
deportrilor si al colectivizrii fortate. Simultan, a fost pluga cale o foamete pustiitoargadncit ceea ce
azi numim Republica Moldova s@ma mai mult cu un dert vlaguit de agita. Fireste, in plan economig
social s-a creat un vacuum, in mod cronic n-ajungeedici, Tnwtatori, juristi, mai ales n localitile
rurale. Tn acele contiide crizi au dat @vali fel de fel de speciali comuniti de probitate Tndoielnic
care mai mult furagi beau decit ajutau poporuigbinas.Asa numiii ,upolnomociniie” (imputerniai)
torturausi Tnabuseau totul ce mai respira romate Si numai evreii, printre care, din fericire, numgro
intelectuali de \h-veche, oameni adésati, cu verticalitatea neclintit revenind din &ul pribegiilor fira
capit, si-au pus inimai sufletul la restabilirea a ceea ci&gr de nerestabilit. Gen@eameatine bine
minte cum prin anii ,50-'80 ai secolului trecgdolile mediisi institutiile de Tnvatamint superior, spitalele
sistemul comercial erau completate cu cadre eyréime pregtite. Tirgurile noastre musteau de
intelectuali evrei, cycoli selecte absolvite in vechiul regat, care antrdlouit la renaterea gturii
intelectuale din societatea basaraliefmtimp ce aii ne dezngonalizausi ne asimilau, intelectualii
evrei, ingcoli, ne invtau limba materk fizica, matematica, muzica, astronomia, artatpia.., ne lecuia
prin spitale grintii, fratii si surorile bolnave, ne asigurau cdnfiari in magazine, intcn cuvint, ameliora
viata sociai din tinut. Diaspora evreiagconstituia o adewati nestemai pe @mintul chinuit al
Basarabiei de-atunci. Astfel, data@raportului oamenilor de cultiievrei, a aprut prima genernge de
intelectuali moldoveni de ddpazboisi cele ulterioare. In paginile adunate intre acesfgerte am
incercat 8 ingiilez, cu tot coloritul lor pest; chipurilesi caracterele inconfundabile doar ale citorva
persoane de manalitate evreiast pe care am avut norocul & cunosc in cogitie si Tn anii descoah,
darsi din marturiile parintilor si bunicilor. Regret foarte multigpe muti am uitat cum ii cheaidirsi n
prezenta @rtulie le-am pus gie nume conveionale, dar sper ca istoria 81 ierte, éci, dug mine,
conteaZ faptele, oamenii care agicut bine. Oricit de paradoxal atrpa, dorima de a scrie mi-a venit
dupi ce am ireles @ majoritatea din diaspora evreiasie la Telengi, si nu numai, a emigrat fie acgs
pe Rimintul Figaduintei care i-a gteptat intotdeauna, fie n &tmatati albastre, dar, la sigur, dintr-o cu
totul alta motivaie decit cea pe care o adbpeamul nostru impus deagpastia Sraciei. Am admirat
dintotdeauna caracterul evreilor: &6t si insisteni, invirtaregi, descurdreti si smecheri de &dea Domnt
si moldovenilor cei cu mintea de pe urmimi dau bine seama ce risc Tmi asumg dincerc %
vorbesc deSpre un popor activ. TR D> > > > 3> 0> > > > > 3> > > > > > > > > > > > > P

29



Merora MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI
Savartiromani  (1X)

Dragomir Hurmuzescu, intemeietorul primeiscoli de fizica
experimentali din tara, inventatorul "electroscopului Hurmuzescu", fondatorul
primului post de radiodifuziune si realizatorul primelor transmisii prin telegrafie
fara fir din tara.

S-a inscris la cursurile Colegiului "Sfantul Sastad Bucurati, pe care |-a absolvit in 1884. Ulterior, a

fost admis la Facultatea §&inte din Bucurgti, secgia fizico-matematig. A devenit licemiat in fizici in

1887, regind in doi ani de la admiteré sugina toate examenele necesare absolvirii.

Si-a continuat studiile la Universitatea Sorbonaléanris, in vederea aberii doctoratului, in urma

castigarii unei burse. Aici i-a avut ca profesori pe savaanumti ai vremii, precum Jules Henri Poinc:

Gabriel Lippmarsi Joseph Bertrand, de la care a dobandit stime stiintifice si de filosofie teoretig. In

1890, a devenit licarat in fizica.

In toat aceast perioad a lucrat la Sorbona, Tn cadrul Laboratorului deeri fizice aflat sub

conducerea profesorului Gabriel Lippman. Printlegio sii de laborator s-a aflat Maria Slodovska,

cunoscui sub numele de savartlarie Curie.in cadrul laboratorului, Dragomir Hureescu s-a ocupat
cu perfedonarea electroscopului, realizand in acest semounzolator, bazat pe suffparafini, pe care

[-a numit "dielectri&i”. La scurt timp, in laboratoare a incepilss foloseasc"electroscopul

Hurmuzescu" cu invelmetalicsi dop de dielectrian Printre cei care au folosit acest tip de electpsau

fostsi satii Pierresi Marie Curie, acgia utilizand acest tip de instrument in ceioét care iau condus |

descoperirea radiului.

La 28 aprilie 1896, a devenit doctor in fizitn urma sugerii tezei de doctorat, intitulat'Asupra unei

noi determidri a raportului dintre unitile electrostaticai cele electromagnetice", care a fost apréae

cea mai Tnadt distingie (1896).

S-aintors nara in mai 1896, iar in luna octombrie a acejuén, a fost numit confergar de matematic

generale, in cadrul Faciti de Stiinte a Universittii din lasi si profesor de fizig la Liceul Internat al

aceleiai institutii. Aici si-a amenajat un laborator propriu de cercetareagdgnenea, a infiat si predat
la catedra de &dura si Electricitate, din cadrul Facdlii de Stiinte.

Din initiativa sa, in 1901, a fost infietda Societatea dstiinte din I&i, care a tiprit publicaia Les

Annales Scientifiques de I'Université de Jassyndud pe Dragomir Hurmuzescu ca secretar de red

A indeplinit fungia de secretar general al Ministerului Instiuii Publice, intre anii 1904-1907, timp

care a pus bazele unui proiect de reorganizareagiinantuluistiintific liceal.

in 1909, Dragomir Hurmuzescu a organizat, k& lrimaScoak de aplicgie a electriciitii din tara

noasté care, la 1 noiembrie 1910, a devejubala de Electricitate de pe la@ngniversitatea din Ia; n
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1913, aceasta a devenit Institutul Electrotehnici, Ampreuri cu colaboratorulal, inginerul Emil
Petrgcu, omul dsestiinta a infiintat o Sege de radiocomuniga pentru intierea studegilor.S-a transfera
in acelai an, la Universitatea din Bucute unde a predat péra pensionare, in 1937. In 1919, a dev
decan al Facuitii de Stiinte si prorector al Universitii si in aceasgt dubh calitate a infiigat, in 1920,
Scoala de Electricitate, deveninstitutul Electrotehnic.
In 1925, la Institutul Electrotehnic al Univeesit Bucuresti a fost construiti dat in folosina primul
receptor radiofonic ce adut posibile primele augi publice,tinute de doa ori pe dptimari, joiasi
samfita la orele 21,30. La 26 martie, ia firAsocigia Prietenilor Radiotelefoniei, din tmtiva
Societitii Roméane de Fiziccondud tot de Dragomir Hurmuzescu.
La 1 noiembrie 1928, a fost difuzgirima emisiune cu anur: "Alo, alo, aici Radio Bucugé!", momen
care a inaugurat postulti@nal de radio. Cu aceéstcazie, prgedintele consiliului de administra al
Societitii de Difuziune Radiotelefonicdin Roméania, Dragomir Hurmuzescu a rostit un diséu care
afirma: "Radiofonia este de o mare impofiasocial, cu mult mai mare decat teatrul, penétspéandirea
culturii si pentru unificarea sufleteloraci se poate adresa la o0 lume intégagtrunzand paila coliba
cea mai #zleaa a siteanului. In curand va deveni un criteriu de jud&eagradului de desvoltare a unt
popor”. Din intiativa sa, in 1934, a fost posibrganizarea in Bucuste a primului Congres dgtiinte dir
Romania.S-a retras din activitatgantifica, in 1937, in plia forta creatoare.
De-a lungul vigi sale a avut o activitate intehde cercetare in Romarsiestrainatate, fiindsi un
deschiztor de drumuri in cercetargaaplicarea fizicii in Roméania. Aisat numeroase luar, studiisi
articole, intocmite singur sau in colaborare, To&ee: "Dielectrica, un nou electroscop” (189@jidura
si electricitate” (1900); "Telegrafiark sarma cu ajutorul undelor electrice” (1902), "Radioatdtea
petrolurilor romane" (1907); "Radioactivitatealkmp minerale din Romania™ (1909), "Viitorul irgltiei
electrice in Romania” (1919), "Electricitate gef#esi aplicad” (1934), "Efectul Zeemagh magnetonii*
(1936).Majoritatea luérilor stiintifice au fost publicate in reviste de prestigitequm: Annales de
Physique, Journal de Physique, Revue GeneralectiSie, Archives des Sciences Physiques, Bulle
Scientifique de L'Academie Roumaine.Activitatgiantifica prolifica i-a fost recunoscatprintr-o serie d
distingii si prin includerea sa in diferite forugiintifice din Romaniai din stiinatate. Ingé din timpul
studiilor efectuate in Fraa, a fost ales membru al "SodietFranceze de Fizi¢, membru al
"Comitetului savatilor straini din Frana"si membru al "Sociétii Fizicienilor Germani".
A fost membru corespondent al Academiei Romane2tlimai 1916, precust membru fondator al
Academiei destiinte din Romania.ln cadrul Congresului de radiologistgurat, la Bruxelles, in 1910,
prezidat una digedinele de comuniri.A murit la 31 mai 1954.
In 1965, la implinirea a 100 de ani de lateee, UNESCO a propus omagierea marelui savantmobé
asemenea, pentru a-i cinsti memoria, unul din glerAcademiei Romane 1i poarastzi numele.
La aniversarea celor 100 de ani deafimant superior electrotehnic in Romania, in 2010ukatea de
Electrotehni& de la 1&i a inaugurat Aula de onoare "Dragomir Hurmuzeésguh semn de omagiu, a f
dezvelit in faa faculttii bustul savantului. Dragomir Hurmuzescu, inégtorul primeiscoli de fizici
experimenta din tara, inventatorul "electroscopului Hurmuzescu", fatodul primului post de
radiodifuziunesi realizatorul primelor transmisii prin telegrafiga fir din tara.

(prof. Vasik Buruiana )
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Cascada Evantai

Cascada Evantai esteidensta cea mai impresionanta cascada din Valegaltdui,
formand din cele doua brate ale pesterii 0 casuadioarea in forma de evantai inalta de 7 metri.In
Muntii Apuseni, judetul Bihor se gaseste CascadanEai, in mijlocul Cheilor Galbenei din bazinul
Padis-Cetatile Ponorului. Valea Galbenei dreneagjanitatea apelor din podisul Padis in Depresiun
Beiusului, iar in cursul sau trece prin chei ingusiu pereti verticali si pante abrupte dand nadter
marmite sau jgheaburi, unele inaccesibile formanderoase cascade din cauza terenului accidente
Cea mai impresionanta este cascada Evantai. Agéegc@atrunde zgomotos pe o0 gura de pestera ¢
termina prin doua brate intr-o cascada sub formavdatai inalta de 7 metri care se arunca din ultim
izbuc al Galbenei intr-un lac. Pentru a se ajuagé@dscada Evantai se parcurge un traseu accidents
recomandat celor cu experienta si buna conditiegfige timp frumos, cand nu sunt anuntate predipi

R o

Cascada Evantai seapileste din ultimull izbuc al Galbenei, oferind un spaszil minunat la cajtul
cheilor. Apa acesteiaifrunde zgomotos pe o gude pateri si se termir prin doui brae ntr-o cascad
sub forma de evantai. @erea in forr de evantai are odhime de 10 m. Aici ajunge la supréafa
Galbena dupultimul siu parcurs subteran. La ape mari cascada areldew. Acolo, unde apa scap
din stransoarea stancilgirse arung in gol, este o p#era.

in pestera de 50 m lungime se poate vedea cursul rauiiieésan. Potecaigat in stana de Czaran
Gyula, ofed o priveliste si un sentiment de exc@p acelora care se aventurg@fiz aceast pestera.
Pentru a se ajunge la Cascada Evantai se parcatgaseu accidentat recomandat celor cu expérser
buri condiie fizica pe timp frumos, cand nu sunt amate precipitéi.

E ;

o

Selectie Mircea R. ( sursainternet )
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Moshe Aron Goldring

arlsivBogdan Constantin Dogaru

Moshe Aron Goldring, #scut la Vagovia in anul 1806, a ocupat furecde rabin al evreilor din
Focsanii Moldovei din 1847 panin 1862.

De numele & se leag evenimente importante din istoria evreilor dinadtutna-Vrancesg din
Romania. In primul rand, el a devenit pringaf rabin al tuturor evreilor din Fgani atunci cand, in 1862
Comunitatea Evreilor din Feanii Munteniei se urge cu Comunitatea Evreilor din F@mii Moldovei ca
urmare a unifigrii administrative a celor dauwrase de pe malurile Milcovului.

n al doilea rand el a fost peglintele de onoare al Primului Congres Sionist siaria evreilor care
avut loc la Fogani in decembrie 1881/ianuarie 1882.

Moartea sa, survedita 15 iulie 1890, a indurerat intreaga popelavreiasg din Judeul Putna-
Vrancea. In nurrul din 27 iulie 1890, Ziarul Egalitatea a publicet necrolog:

“Rabinul M. A. Goldring, incetat din viala 15 c., a fungonat 43 de ani neintrerupt in acestss
el a fost un frbat de tot cult, pe deplin versatstiintelesi literatura ebraig, precunsi un profund
cunosator al clasicilor germani; ca autodidact se ocupit g cu filosofia. Rabinul Goldring stiut sa faca
progrese impreuincu timpul; era religios pentru sine dar destutaderant pentru &i, astfel @ a putut &-si
céstige simpatiile cele mai vii in toate straturilecsiatii.

Ziua inmormaririi sale a fost o zi de doliu pentruitevreii din localitate; toatlumea, micsi
mare, s-a gibit a face decedatului ultimele onoruri. Convoitd enpozant; mii de oameni precin
societitile locale adig Loja Instrugiunea a 1.O.B.B., Soc. Sacra, Fraterna, Lew-EcActai-Verei urmau
cortegiul cu steagurile lor de doliu; mai multeadgdiuni din Panciusi Odobsti; asemeneai rabinii din
Roman, Elticeni, Botaxani, R. Srat, Badu si Panciu au venitasia parte la aceasteremenie; s-aginut
mai multe discursuri, Tn cari s-au accentuat addele merite ale decedatului; sfad, pot zice, g el a
lasat regrete foarte adanci.

Ca succesor al regretatului rabin a fost cheimatoclamat cunoscutul rabin M. Meersohn din
Botosani; numireasi instalarea noului rabin a fost adihde tai evreii din localitatei chear de acei ¢&a,
care la inceput erau contra, in d@rau aprobat alegerea lui, spre a nu se periclitagpgdnoare loracau pu
mai presus concordia Th sanul comaiiita simpla amhiunesi lupta de partid!

Rabinul Mersohn e un om cyltfoarte inteligent, are o iafisare phcuti si de tot simpatig. Noi
credem aceastlegere deja nimeiiprin faptul &, in fine, se va dea face linitea dorifi Tn Botgani, unde
altminteri Rab. Meersohn a avut o atitudine d&mn

In sanul comunitii domneste cea mai perfezipacesi multumire”.

Prin intreaga sa activitate, @us slujba progresului comuaiti, rabinul Moshe Aron Goldrin
ramane o figuk emblematig a evreilor din Romania.
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